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1. PRESENTACION

Durante el curso 2024-25, El Servicio de Actividades Fisicas y Deportivas (SAFYDE) de la
Universidad de Extremadura (UEx) ha reforzado su compromiso con el deporte como motor
de formacion integral para el alumnado. A través de una amplia programacién de eventos y
actividades, se ha promovido no solo la practica deportiva, sino también los valores
asociados a ella: la adopcién de habitos de vida saludables, la responsabilidad social y la
proyeccion del deporte universitario en nuestra region. Todas estas iniciativas han
contribuido a consolidar nuestros objetivos prioritarios, orientados al crecimiento personaly
colectivo de la comunidad universitaria.

1.1 FUNCIONES del SAFYDE.

La Universidad de Extremadura, en su afan por promocionar las actividades fisicas y
deportivas entre los miembros de la Comunidad Universitaria, establece la existencia de un
Servicio de Actividad Fisica, como asistencia a la Comunidad Universitaria, en el Articulo 60
de la Seccion Quinta de sus Estatutos. Sus funciones son:

4 Promocionar, organizar y supervisar todas aquellas actividades tendentes a satisfacer las
necesidades de Actividad Fisicay Deportiva de los miembros de la Comunidad Universitaria,
en sus diferentes vertientes de competicion, formacion, ocio y recreacioén

' Promocionar, organizar y supervisar los correspondientes cursos de formacién vy
perfeccionamiento en los distintos niveles de la Actividad Fisicay de los Deportes.

£ Creacion, direcciény control de gabinetes especializados en el &mbito de la Actividad Fisica
para la atencion a los miembros de la Comunidad Universitaria.

Las actividades anteriormente mencionadas tendran como objetivo preferente los miembros
de la Comunidad Universitaria, pudiendo abrirse, cuando asi parezca conveniente, a la
sociedad extremena.
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1.2 PERSONAL del SAFYDE.
AREA INSTALACIONES DEPORTIVAS AREA TECNICO- AREA
DEPORTIVA ADMINISTRATIVA

CAMPUS BADAJOZ CAMPUS CACERES CAMPUS BADAJOZ CAMPUS BADAJOZ

AUXILIAR TECNICO AUXILIAR
Eduardo Rodriguez Lopez Fco. Javier Benavides Gil

AUXILIAR TECNICO AUXILIAR
lvan Martinez Candelario

AUXILIAR

TECNICO AYUDANTE AUXILIAR

Teresa Cartolano Gonzalez Montserrat Bas Leo

CAMPUS CACERES

CAMPUS CACERES

Damian Pizarro Riola

ADMINISTRATIVO
TECNICO AUXILIAR

Daniel Santos Aragon

Antonio Mendo Jiménez Rafael Santana Villalba

TECNICO AYUDANTE

(Baja)

AUXILIAR
José Javier Martin Costa

Angel Leo Carrero

Antonio Salguero Pifiero

AUXILIAR
AUXILIAR 2
Elisa M. Castuera Fernandez UL 0L LT

Andrea Manzano Molano

Antonio Morgado Rodriguez
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1.3 PRINCIPALES ACTIVIDADES DEL SAFYDE.

1.3.1 CAMPEONATOS DE ESPANA UNIVERSITARIOS.

A nivel nacional, diferentes selecciones han participado con gran éxito de medallas y puestos
de honor en los Campeonatos de Espafia Universitarios en las distintas modalidades
deportivas con una elevada representacion de deportistas universitarios en el total de
competiciones deportivas celebradas entre universidades espanolas.

1.3.2 TROFEO RECTOR.

La competicion universitaria por excelencia, la XLIIl edicién del Trofeo Rector, ha vuelto a
tener una gran participaciéon de alumnos matriculados en la UEX, estrenando nuevo formato.

Todos los vencedores y finalistas recibieron su Trofeo en la Gran Final celebrada el 2 de abril
de 2025 en el Campus de Caceres.

1.3.3 PROGRAMA DE ACTIVIDADES.

No hay que olvidar el programa estable de actividades, que cada afno repite en aceptaciéon e
incrementa el nimero de participantes entre la comunidad Universitaria y ciudadanos
extremenfos.

1.3.4 INSTALACIONES DEPORTIVAS.

Nuestras instalaciones deportivas siguen ofreciendo un aspecto funcional para la practica
del deporte y contindan manteniendo una gran calidad en cuanto a instalaciones y
equipamientos deportivos.

1.3.5 RESPONSABILIDAD SOCIAL.

La responsabilidad social es prioritaria para nuestro Servicio, tanto para la comunidad
universitaria como para la sociedad extremena.

1.3.6 PROMOCION Y MARKETING.

El SAFYDE ha tenido presencia en diferentes formatos de comunicacion difundiendo sus
continuos eventos, con la celebracion y participacién de competiciones, y en la promocion
de actividades deportivas durante todo el curso académico.

1.3.7 DEPORTEy SALUD.

Muchas de nuestras actividades han estado dirigidas a fomentar los habitos de vida
saludables entre la comunidad universitaria con importantes vinculos con la Universidad
Saludable y con la alianza transnacional de Universidades Europeas EUGREEN.

1.3.8 OTRAS ACTIVIDADES.

En materia de colaboraciones, se ha mantenido activo el Convenio con la Fundacién de los
Jévenes y Deportes de la Junta de Extremadura.
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Se han repetido las Escuelas Infantiles de Verano y el Campus Ludico en verano y se ha
colaborado en la organizacion de diferentes Torneos de Tenis.

También hemos podido disfrutar este curso de la conexion con la naturaleza, base para
nuestra salud y bienestar, tanto mental como fisico, gracias a nuestro Grupo Universitario
Multiaventuras (GUM)y las actividades con el Grupo de Montaneros “Monfrague” de Caceres.

CREACION DE LA FIGURA DEL DELEGADO DE DEPORTES

Son estudiantes que colaboran con el Servicio de Actividades Deportivas dinamizando la
participacién en las actividades deportivas de los distintos centros del campus de Badajoz,
Céaceres, Mérida y Plasencia informando a la comunidad universitaria sobre las actividades
fisico-deportivas disponibles, colaborando con el SAFYDE en su programacion, desarrollo y
evaluacion, y gestionando la difusidon de la informacidon a través del tablén de anuncios y
otros medios. Ademas, recaban las demandas e intereses del alumnado, fomentan el
asociacionismo deportivo y participan activamente en la organizacion de competiciones y

eventos, contribuyendo al impulso y promocion del deporte universitario en la Universidad
de Extremadura.

23 nov/24
Sierra de Montanchesz
‘De donde nace”
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« LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA UEX

Las Instalaciones deportivas facilitan la practica deportiva a toda la comunidad universitaria
y a entidades o personas ajenas a la Universidad de Extremadura.

El SAFYDE de la UEX continda sumando abonados y usuarios este nuevo curso deportivo.
Cada vez son mas los miembros de la Comunidad Universitaria que acuden a nuestras
instalaciones, tanto en elcampus de Badajoz como en el de Caceres. Gracias a suecondmica
cuota para ESTUDIANTES, PTGAS y PDIl y su cercania con los centros universitarios, ha visto
incrementada su ocupacion.

En cuanto a las Instalaciones deportivas, el SAFYDE sigue trabajando cada dia para ofrecer
un mejor servicio y equipamiento, favoreciendo la practica deportiva en beneficio de todos
sus usuarios.

Las reservas de Instalaciones Deportivas, ademas de para la comunidad universitaria, es
posible también para personas y entidades externas, es decir, para el publico en general.
Podemos hablar de reservas que abarcan el uso de una o varias instalaciones a la vez o
reservas puntuales para la celebracién de entrenamientos o partidos, que se realizan
mediante ABONOS de 10 usos.

En el campus de Badajoz, la Sala Fitness se ha convertido en destino preferido de gran parte
de nuestros usuarios.

Dado que la mayoria de las personas que engloban a la comunidad universitaria de la UEX
estudia o presta sus servicios en dias lectivos y en horarios de manana, el mayor uso de las
instalaciones deportivas se concentra en el horario de 15.00 a 22.00 horas de lunes a viernes.

Elndmero total de usuarios registrado en el curso 2024/25, ha sido de 2.905 altas individuales
y 89 altas colectivas.

Durante el curso 2024/25, las instalaciones deportivas del SAFYDE-UEX en los Campus de
Badajoz y Caceres han prestado mas de 116.187 servicios, entendiéndose por servicio un
usuario haciendo uso de actividad fisico-deportiva durante 60/90 minutos.
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4w CAMPUS DE BADAJOZ - Avda. Elvas s/n —-Tfno: 924 289430

INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
CAMPUS DE LA UEX - BADAJOZ

- CAMPO FUTBOL CESPED ARTIFICIAL

- PISTA DE ATLETISMO

- 5 PISTAS DE PADEL

- 3 PISTAS DE TENIS

- 2 PISTAS POLIDEPORTIVAS EXTERIORES

-1 PISTA DE MINITENIS

- 1 PISTA DE PICKLEBALL/MINI TENIS

- PABELLON POLIDEPORTIVO CUBIERTO

- SALA FITNESS

- SALA ACTIVIDADES DIRIGIDAS

- PISCINA AL AIRE LIBRE

HORARIOS DE ATENC!C’)NAL PUBLICO
PABELLON:
Lunes a sabados de 9.00a21.30 h.
Domingos de 9.00 a 14.00 horas h.
PISTAS EXTERIORES:
Lunes a sabados de 9.00a22.00 h.
Domingos de 9.00 a 14.00 horas h.
PISCINAAIRE LIBRE (PERIODO ESTIVAL):
Lunes adomingo: de 12.00a20.45 h.

ElServicio de Actividades Fisicas y Deportivas de la UEX en el campus de Badajoz cuenta con
cercade 60.000 m2 de instalaciones deportivas, entre las que se incluyen: Campo de Césped
Artificial, piscina al aire libre, pabellén polideportivo cubierto, rocédromo, sala fitness, sala
de actividades dirigidas, pistas polideportivas exteriores, pistas de padel, pistas de tenisy
pista de minitenis, pistas de pickleball, vestuarios, asi como diversos almacenes y salas
anexas.
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» CAMPUS DE CACERES - Avda. Universidad s/n. Tfno.: 927 257026

INSTALACIONES DEPORTIVAS EN EL
CAMPUS DE LA UEX - CACERES

- PABELLON POLIDEPORTIVO CUBIERTO

- SALA FITNESS

- CIRCUITO MULTIAVENTURAS

- ROCODROMO

- 5 PISTAS DE PADEL

- 3PISTAS DE TENIS

- 1 PISTA DE CESPED ARTIFICIAL

- 1 PISTA DE FRONTENIS/PICKLEBALL

-1 PISTADE VOLEY PLAYA

- CAMPO DE TIERRA DE FUTBOL 7

- PISCINA AL AIRE LIBRE

HORARIOS DE ATENCIONAL PUBLICO
PABELLON:
Lunes a sdbados de 9.00a21.30 h.
Domingos de 9.00 a 14.00 horas h.
PISTAS EXTERIORES:
Lunes a sdbados de 9.00a22.00 h.
Domingos de 9.00 a 14.00 horas h.
PISCINA CLIMATIZADA:

Lunes aviernesde 15.00a21.00 h.

PISCINAAIRE LIBRE (PERIODO ESTIVAL):
Lunes adomingo: de 12.00a20.45h.

ElServicio de Actividades Fisicas y Deportivas de la UEX en el campus de Caceres cuenta con
30.000 m2 de instalaciones deportivas, entre las que se incluyen: Piscina al aire libre,
pabelldn polideportivo cubierto, rocédromo, sala fitness, circuito multiaventuras, pista de
césped artificial, pistas de padel, pistas de tenis, pistas de pickleball, pista de vdley playa y
un campo de tierra de F-7, vestuarios, asi como diversos almacenes y salas anexas.
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« DATOS DE ALTAS DE USUARIOS - CAMPUS DE BADAJOZ Curso 2024/25

ALTA DE USUARIOS EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS UEX

en el CAMPUS de BADAJOZ - CURSO 2024-25

USUARIOS: SEPT240CT24 NOV24 DIC24 ENE25 FEB25 [MAR25ABR25 MAY25 JUN25 JUL25 AGO25 TOTAL|
ALUMNOS 394 | 597 | 123 | 13 23 | 119 | 37 28 | 21 30 28 3 | 1416
P.T.G.A.S/PDI 46 15 16 3 7 1 11 9 11 49 25 4 197
VINCULADOS 12 6 6 1 10 9 1 2 19 37 8 2 113
PUBLICO 39 10 10 1 17 12 7 4 3 2 1 2 108
TOTAL
COLECTIVOS
cc.uu. 11 12 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 26
COLECTIVOS
VINCULADOS 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16
COLECTIVOS
PUBLICO
TOTAL

. DATOS DE ALTAS DE USUARIOS - CAMPUS DE CACERES Curso 2024/25

ALTA DE USUARIOS EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS UEX
en el CAMPUS de CACERES - CURSO 2024-25

USUARIOS: SEPT240CT24/NOV24DIC24 ENE25 FEB25 MAR25 ABR25 MAY25 JUN25 JUL25 AGO25 TOTAL
ALUMNOS 148 | 265 | 118 | 28 | 19 | 58 | 23 | 12 8 13 | 21 T | 714
P.T.G.A.S./PDI 19 | 33| 11 4 10 9 5 3 10 39 | 26 2 |1
VINCULADOS 39 | 38| 6 1 4 4 4 1 3 16 T | 116
PUBLICO 12 | 28| 4 1 1 7 6 0 1 1 9 70

TOTAL 218 364 139 34 34 78 38 | 16 22 | 69 56 4 | 1071 |
COLECTIVO
UEX 2 2
COLECTIVO
VINCULADOS
COLECTIVO
PUBLICO 9 1 2 1 1 14
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DATOS DE USOS DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS - BADAJOZ

en el CAMPUS de BADAJOZ - CURSO 2024-25

RESERVAS de los ESPACIOS DEPORTIVOS

Curso 2024/2025

PABELLON CUBIERTO

PABELLON SEPT240CT24 NOV24DIC24 ENE25 FEB25 [MAR25ABR25 [MAY25 JUN25 JUL25 AGO25 TOTAL \
% PISTA LATERAL 52 75 71 28 66 92 88 39 54 24 31 24 644
PISTA LATERAL (2) 73 100 91 45 78 99 86 52 77 59 40 25 825
Voley/Badminton
PISTA CENTRAL 24 77 85 50 18 53 55 27 19 8 9 10 405
TENIS MESA 8 18 23 11 4 8 4 10 1 4 91
SALA FITNESS
60’ 1605 | 2280 | 2000| 1028| 1353 | 2627 | 2455| 900 | 1298 | 933 | 779 | 1357 | 18615

TOTAL 850 1406 20.580‘
PISTAS AIRE
LIBRE
TENIS

310 | 585 | 569 | 244 | 309 | 406 | 373 | 265 | 467 | 300 | 389 48 | 3265

PADEL 198 | 367 | 310 | 222 | 215 | 382 | 301 | 219 | 263 | 233 | 328 57 | 3095
CESPED
ARTIFIC. 24 68 89 21 19 46 22 9 3 1 1 3 306
ATLETISMO

TOTAL 532 1020 968 487 543 | 834 | 696 493 | 733 534 718 108 7.666
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4 DATOS DE USOS DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS - CACERES

RESERVAS de los ESPACIOS DEPORTIVOS
en el CAMPUS de CACERES - CURSO 2024-25

PABELLON CUBIERTO

PABELLON SEPT240CT24NOV24DIC24ENE25FEB25 MAR25ABR25 MAY25JUN25JUL25AGO25TOTAL
26| 24| 9| 13| 17| 24| 15| 18 | 20 | 24 | 20

Y PISTA LATERAL 22 232
161| 186 | 124| 115| 132| 105| 68 | 69 | 64 | 44 | 26

PISTA LATERAL 1 76 1170

PISTA LATERAL 2 54 167 202 111 109| 121 126 | 78 | 4o 29 18 10 11090

PISTA CENTRAL 17 | 37| 43| 21 9 | 45| 16 2 0 7 8 6 | 211

TENIS MESA 1 9 10 4 11 15 18 2 5 75

AULAS 4| 4| 3| 3| 3 17

FITNESS 90’ 42 | 739| 567 | 282| 164| 452| 435| 254| 229 | 172 | 10 | 110 |3456

SALAS

POLIVALENTES 1 | 15| 116| 87| 122| 100| 81 | 62| 72 | 31 |84 | 0 |87

CIRC. MULTIAV.

RAPPEL/TIROLINA 1 01 4 | 16 21

/ROODROMO

TOTAL 212 1250 1151 647 539 881 803 497 466 337 188 172 7143

PISTAS AL AIRE LIBRE

PISTAS AIRE LIBRE SEPT230CT23NOV23DIC23ENE24FEB24MAR24ABR24MAY24JUN24JUL24AGO25TOTAL

1542
187 | 247| 277 169| 142 216| 170| 139] 159 | 124 | 94 | 59 |1983
PADEL 90’
1 5 8 5 3 1 2 | 6 0| o 31
FOOTWALL
1 1 5
CAMPO ARENA
TOTAL 388 425 469 287 218 399 330 243 267 220 191 121 3588
PISCINA CLIMATIZ
6 Calles 295| 351 | 254| 129 350| 328 | 123| 226 2056
TOTAL 295 351 254 129 350 328 123 226 2056

En las Instalaciones Deportivas de la Universidad de Extremadura se han realizado en total
40.363 usos/reservas teniendo en cuenta las pistas y espacios de los pabellones
polideportivos, las pistas exteriores y la piscina climatizada de la Facultad de Ciencias del
Deporte.
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3 ACTIVIDADES COMPETITIVAS

. TROFEO RECTOR - (COMPETICIONES INTERNAS)

LA XLIIl edicion del Trofeo Rector celebrados desde noviembre de 2024 hasta abril de 2025,
tuvo una participacion de 2.388 deportistas en las 15 modalidades deportivas ofertadas.

La novedad para este ano es que la participacion ha sido en representacion del Centro de la
UEX al que estén adscritos o Residencia Universitaria en la que resida durante todo el curso
escolar. El PTGAS que no pertenezca a centros podra participar adscrito a SERVICIOS
CENTRALES.

rofeg Kector 7. iAISo! .

AL()‘LL( \‘;’N
99 _ 974 7RG S—
‘),0 Est CENTROS @
ste curso es...por

iMAS GRANDE!
{MAS DIVERSION! 89272570 25
MODALIDADES CONVOCADAS CACERES

d J FUTBOL
FUTBOL-SALA
CONFIGURACION ~ FUTBoL-7
EQUIPOS ARBITRALES

e TROFEO RECTOR 2024-2025
: e : bitly/trofeo-rector-uex
2| m "TROFpEara l:s CAMPE::EESC it

El plazo de inscripcién para todas las modalidades y para todos los campus durante el curso
2024-25 se realiz6 del 23 al 30 de septiembre de 2024, dando comienzo la competicion en el

BALONCESTO
VOLEIBOL
BALONMANO

mes de noviembre.

Se han ofertado un total de 7 Modalidades Deportes de Equipo y 8 Modalidades de Equipos
Individuales, en categorias masculina, femenina, mixtas y dobles:

Deportes Deportes N2 Minimo N2 Maximo
Individuales Colectivos de Jugadores | de Jugadores
Ajedrez Baloncesto 3x3 3 5
Badminton Baloncesto 5x5 8 15
Badminton Dobles Balonmano 10 15
Frontenis Futbol 11 15 20
Padel Futbol 7 10 15
Tenis Futbol Sala 8 15
Tenis Dobles Voleibol 8 15
Tenis de Mesa
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. PARTICIPANTES INSCRITOS EN EL TROFEO RECTOR CURSO 2024-25

TROFEO RECTOR 2024-25

EQUIPOS INSCRIPCIONES PARTIDOS
TOTALES Q383 2392 1852
Equipos 8 Equipos 4
Participantes 40 Participantes 8
Partidos Partidos
Equipos Equipos
Participantes 135 Participantes 30
Partidos Partidos 118
Ir I Equipos Equipos
Participantes 840 l Participantes
Partidos 325 Partidos

FUTBOL 7

TENIS DE MESA
59 . Equipos 19
Participantes 885 \Q/ Participantes 1)

Partidos 295 Partidos 92

Equipos

Equipos 16 . Equipos 4
Participantes 240 g Participantes 8
Partidos 89 - Partidos 28
Equipos 11 g Equipos 71
Participantes 11 R Participantes 142
Partidos 60 - Partidos 220
BADMINTON INDIVIDUAL

Equipos 14 : Equipos 6
Participantes 14 & Participantes 12
Partidos 60 " Partidos 32
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. PROGRAMA de la FASE FINAL del TROFEO RECTOR celebrada en el campus de Badajoz

FINALES XLIII TROFEO RECTOR

CAMPUS CACERES - 02/04%/2025

FUTBOL-SALA
TENIS
TENIS DE MESA
PADEL FEMENINO
PADEL MASCULINO

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

VOLEIBOL MIXTO
s PADEL MIXTO
BALONCESTO 3x3
s
il FUTROL-7
CAMPOS DE PINILLA

BALONCESTO 5x5 ]

ENTREGA DE
TROFEOS

14200
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RELACION DE CAMPEOMES Y SUBCAMPEONES

DEPORTES INDIVIDUALES:

AJEDREZ CAMPEON JOSE ANTONIO HERNANDEZ MARTIN FAC. MEDICINAy CC.
SALUD
SUBCAMPEON  ANTOLIN CERDENO SANCHEZ FAC. FORMACION
PROFESOR.
BADMINTON CAMPEON ANTONIO SANZ-CALCEDO CARRASCO FAC. CIENCIAS
INDIVIDUAL SUBCAMPEONA  RAQUEL PASTOR CISNEROS FAC. CIENCIAS del
DEPORTE
BADMINTON CAMPEONES  ANTONIO SANZ-CALCEDO CARRASCO
DOBLES JAVIER VALIENTE SANCHEZ FAC. CIENCIAS
CAMPO CAMPEONA  ANDREA BUENAVIDA COTRINA FAC. CIENCIAS del
i DEPORTE
A TRAVES FEM.
SUBCAMPEONA  ANDREA GOMEZ PACHECO FAC. FILOSOFiAy LETRAS
CAMPO CAMPEON FRANCISCO CACERES RIVERA FAC. CIENCIAS del
i DEPORTE
ATRAVES
MASC. SUBCAMPEON DIEGO LAMONEDA GONZALEZ FAC. CIENCIAS del
DEPORTE
ANA MARTIN ALONSO
PADEL CAMPEONAS  CLAUDIA PAREJO SALGUERO FAC. MEDICINAy CC.
SALUD
FEMENINO
CLARA CORDERO MONTERO
SUBCAMPEONAS MARIA ORTIZ HURTADO E. POLITECNICA
RAUL CODER QUIROS
PADEL CAMPEONES  ALEJANDRO RISUENO FERNANDEZ E. INGENIERIAS INDUST.
MASCULINO
MARCOS MORCILLO PAREJO
SUBCAMPEONES RUBEN MUNOZ DiAZ FAC. CIENCIAS del
DEPORTE
Ma JESUS FERNANDEZ SANCHEZ
PADEL CAMPEONES  JUANLUIS CABANILLAS GARCIA F. EDUCACIONy
PSICOLOGIA
MIXTO
GUADALUPE CORCHERO HIGUERAS
SUBCAMPEONES ANTONIO MARTIN GALAN F. ENFERM. Y TERAP.
OCUPAC.

15
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TENIS CAMPEON CARLOS ENCINAS GALAN E. POLITECNICA
MASCULINO SUBCAMPEON  PEDRO ALVAREZ PENA FAC. CIENCIAS
TENIS CAMPEONA  MaJESUS FERNANDEZ SANCHEZ F. EDUCACIONYy
FEMENINO PSICOLOGIA
TENIS MESA CAMPEON SERGIO PEREZ PEREZ FAC. CIENCIAS del
DEPORTE
SUBCAMPEON  JORGE GUERRERO GALLARDO FAC. FORMACION
PROFESOR.
DEPORTES DE EQUIPO:
BALONCESTO CAMPEON CENTRO UNIVERSITARIO DE MERIDA
3x3
MASCULINO SUBCAMPEON FACULTAD CIENCIAS DEL DEPORTE
BALONCESTO CAMPEON FACULTAD DE DERECHO
5x5
MASCULINO SUBCAMPEON CENTRO UNIVERSITARIO DE MERIDA
FUTBOL-SALA CAMPEON FACULTAD DE EDUCACION y PSICOLOGIA
MASC. SUBCAMPEON FACULTAD CIENCIAS DEL DEPORTE
FUTBOL-7 CAMPEON FACULTAD DE FORMACION DEL PROFESORADO
MASC. SUBCAMPEON FACULTAD DE EDUCACION y PSICOLOGIA
VOLEIBOL CAMPEON FACULTAD CIENCIAS DEL DEPORTE
MIXTO SUBCAMPEON FACULTAD DE CIENCIAS

Por primera vez, estaba en juego el Trofeo Rector “Absoluto” que premia a la Facultad

con mas puntos al final de las finales. Los campeones ha sido la Facultad de Ciencias

de Badajoz y la Facultad de Ciencias del Deporte de Caceres “ex aequo”.

16
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. CAMPEONATOS DE ESPANA UNIVERSITARIOS - (COMPETICIONES
EXTERNAS)

La Universidad de Extremadura ha conseguido un total de 13 medallas en su participacién
en los Campeonatos de Espana Universitarios 2025, de las cuales TIRO CON ARCO
consiguio 1 medalla de PLATA en la categoria Masculina; ESCALADA consiguié 7 medallas,
(2 Medallas de ORO y 2 PLATA en categoria Femenina, 1 Medalla de ORO y 1 PLATA en
categoria MASCULINA, y Medalla de ORO por Equipos); Atletismo consiguié 4 medallas (1
ORO masculino, 1 PLATA femenina y 1 BRONCE femenino y 1 BRONCE masculino); y
finalmente 1 medalla de BRONCE categoria masculina en JUDO.

En este curso hemos participado en las siguientes modalidades deportivas:

MODALIDAD ‘ UNIVERSIDAD ‘ SEDE FECHA PARTICIPANTES ‘ RESPONSABLE
‘ ‘ FEM. MASC. ‘
CAMPO A TRAVES EUROPEA MADRID 21-22 marzo 1 2 Antonio Antlunez
BADMINTON CAMILOJ. CELA MADRID 31 marzo-3abril 2 2 Ivdn Martinez
HIiPICA CAMILOJ. CELA MADRID 2-6 abril 5 Antonio Morgado + 2
Coachs
IAJEDREZ PONTIF. MADRID 3-6abril 9 9 Soledad Arroyo
COMILL
VOLEIBOLMASC.y 12 12 Javier Benavides +
VOLEIBOLFEM. CARLOSIII MADRID 7-10 abril Staff Técnico
JUDO EUROPEA MADRID 10-12 abril 4 6 Eduardo Rodriguez +
1coach
KARATE ALCALA MADRID 25-26 abril ] M2 Teresa Cartolano +
1coach
TENIS DE MESA FCO. VICTORIA MADRID 28-30 abril 2 Eduardo Rodriguez
TIRO con ARCO COMPLUTENSE MADRID 28-30 abril 2 1 Antonio Morgado
ATLETISMO POLITECNICA MADRID 2-4mayo 5 4 Eduardo Rodriguez
TAEKWONDO ALCALA MADRID 2-3mayo 2 Ivan Martinez
TRIATLON NEBRIUA MADRID 17-18 mayo 2 1 M@ Teresa Cartolano
TENIS JUAN CARLOS MADRID 19-22 mayo 3 Alberto Iglesias
ESCALADA UNED MADRID 21-23 mayo 4 4 Antonio Antunez +
(BLOQUE) 1coach
BALONCESTO MASC| POLITECNICA MADRID 26-29 mayo 14 Eduardo Rodriguez + Staff
técnico
TOTAL 39 53 92 deportistas
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El Medallero y Puestos de honor de la UEX en los CAMPEONATOS DE ESPANA

UNIVERSITARIOS 2024:

DEPORTE: DEPORTISTAS:
ATLETISMO JORGE HERNANDEZ
ESCALADA MARIA PAREDES
ESCALADA PAULA TRAVERSO
ESCALADA HUGO COSANO
ESCALADA ORO POR EQUIPOS
ATLETISMO MIRIAM MURILLO
ESCALADA PAULA TRAVERSO
ESCALADA MARIA PAREDES
ESCALADA HUGO COSANO

TIRO CON ARCO | JOSE LUIS PATINO
ATLETISMO SAMIRA ZARHLOUZ
ATLETISMO DANIEL LOPEZ

JUDO FRANCISCO GONZALEZ
TAEKWONDO | AMANDAMENDO ROBLEDO
JUDO ADRIANA MANGUT ARIAS
JUDO JORGEDELVIGO CONDE
TAEKWONDO | PAULA GARCIA CORTES
VOLEIBOL EQUIPO DE VOLEIBOL

MASCULINO

Curso 2024/2025

GALERIA DE IMAGENES DE LOS CAMPEONATOS DE ESPANA UNIVERSITARIOS 2025

Andrea Buenavida/Javier Caceres/ Roberto Ambrosio- CAMPO A TRAVES
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Lourdes Rodriguez Carvajal- HIPICA (DOMA) / Alejandra Gracia- HIPICA (SALTO)

EQUIPO DE BALONCESTO MASCULINO
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BADMINTON BALONMANO FUTBOL11 HIPICA " NATACION

@® Universidad

Miriam Zafra/Marta Novo/ Ismael Bocadulce - TRIATLON

Curso 2024/2025
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Ivan Martinez (Responsable)/Francisco Manso/Chesco Gonzéalez (Bronce)/Jorge del Vigo/Nicolas Olmo/Nicolas
Goémez/ Legna Verdecia(Coach)/Angel Santeodoro/Raquel Salazar/Adriana Mangut- JUDO

Equipos de VOLEIBOL Masculino y Femenino
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Luis Carretero (Coach)/ Eduardo Rodriguez “Bolche” (Responsable)/Carlos Jiménez/Miriam Murillo
(Plata, 100 mts vallas)/ Daniel Lépez (Bronce, 1500 mts)/ Jorge Hernandez (Oro, 100 mts)/ Samira Zarhloul
(Bronce, triple salto)/Mario Pacheco/Matilde Pineda

TEAMEC/IPANA | e Madrid

ONMTERSIOhS CE US g

ISPANA UNI ‘ s MADF . "ERSIDADES
o | V)

"lv

Pilar Diaz/ Soledad Arroyo (Responsable)/Enrique del Moral/Celia Li Pomet/Abel Arjona-AJEDREZ
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Lucia tinoco/Jose Antonio Pinto/Javier Serrano/Marcos Cayado/Maria Paredes/Paula Traverso/Antonio
Antunez (Responsable)/Marina Lazaro//Hugo Cosano/Rosa Ayuso-ESCALADA

Eduardo Rodriguez “Bolche” (Responsable)/Antonio Morgado (Responsable)/Sergio Pérez/Miguel
Lancharro-TENIS DE MESA
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CAMPO ATRAVES - CEU’S 2025 - 21y 22 de marzo 2025 - Villaviciosa de Odén - Madrid

Como viene siendo habitual, el pistoletazo de salida en los CAMPEONATOS DE ESPANA
UNIVERSITARIOS 2025 arranca con el CAMPO A TRAVES, que se celebrd en la Urbanizacion EL
Bosque en Villaviciosa de Odén (Madrid),y organizadaporla Universidad Europeade Madrid.

Con lluvia, pero con un circuito en condiciones aceptables tras las abundantes
precipitaciones de los ultimos dias, en la mafana del sabado 22 tenia lugar la primera
participacion extremena en los nacionales universitarios de 2025; y el comienzo ha sido con
muy bien pie.

En la prueba masculina, el ya veterano en CEU’S Francisco Caceres Pizarro (29°) y el
debutante Roberto Ambrosio (34°), obtuvieron una meritoria clasificacién, pues, entre los
mas de 150 inscritos, habia numerosos corredores de alto ranking nacional.

La gran noticia del dia la protagonizé Andrea Buenavida, quien, con tan sélo 18 anos, en su
primera participacidonenunnacionaluniversitario, se cold enelTOP-10de laclasificacidn.

Carrera de altisimo nivel, con casi 120 inscritas y con equipos tan potentes como Universidad
de Castilla- La Mancha o UCAM Universidad Catoélica de Murcia, y Andrea soélo se vio
superadapor9rivales, algunas de las cuales ya participan en competiciones internacionales;
tan destacada fue la actuacion de la extremena, que inclusosuperdenlineade metaaalguna
corredoraque sonaba paraconseguirmedalla.

BADMINTON -CEU’S 2025- 31 de marzo a 3 de abril- Polideportivo C.S.D. - Madrid

La seleccion de badminton se clasifica entre los 8 primeros de Espafia en el tras derrotar a Castilla
la Mancha en un apasionante encuentro con resultado con 2-1 donde estuvieron muy


https://www.facebook.com/profile.php?id=100011445578907&__cft__%5b0%5d=AZWK74EjPkqXRfYjwcMPJ5CQ67syg40JeGZuI_lo4LP6OEM9pAW1uhKgU5k73ZipdfRoXxQSE_ZQ3r7Plb6daMkuaPpeh2L2ajBt-Lkqs7eiVRSued-zEa7CWEDDOE9Ckk25lKGHUItHHWRjofmVjAkt-7lftxxZ266UqqUIHRuedW4HKE9iZvKntZW1Rwzrhl0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/uclm.es?__cft__%5b0%5d=AZWK74EjPkqXRfYjwcMPJ5CQ67syg40JeGZuI_lo4LP6OEM9pAW1uhKgU5k73ZipdfRoXxQSE_ZQ3r7Plb6daMkuaPpeh2L2ajBt-Lkqs7eiVRSued-zEa7CWEDDOE9Ckk25lKGHUItHHWRjofmVjAkt-7lftxxZ266UqqUIHRuedW4HKE9iZvKntZW1Rwzrhl0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/uclm.es?__cft__%5b0%5d=AZWK74EjPkqXRfYjwcMPJ5CQ67syg40JeGZuI_lo4LP6OEM9pAW1uhKgU5k73ZipdfRoXxQSE_ZQ3r7Plb6daMkuaPpeh2L2ajBt-Lkqs7eiVRSued-zEa7CWEDDOE9Ckk25lKGHUItHHWRjofmVjAkt-7lftxxZ266UqqUIHRuedW4HKE9iZvKntZW1Rwzrhl0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/uclm.es?__cft__%5b0%5d=AZWK74EjPkqXRfYjwcMPJ5CQ67syg40JeGZuI_lo4LP6OEM9pAW1uhKgU5k73ZipdfRoXxQSE_ZQ3r7Plb6daMkuaPpeh2L2ajBt-Lkqs7eiVRSued-zEa7CWEDDOE9Ckk25lKGHUItHHWRjofmVjAkt-7lftxxZ266UqqUIHRuedW4HKE9iZvKntZW1Rwzrhl0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ucamuniversidad?__cft__%5b0%5d=AZWK74EjPkqXRfYjwcMPJ5CQ67syg40JeGZuI_lo4LP6OEM9pAW1uhKgU5k73ZipdfRoXxQSE_ZQ3r7Plb6daMkuaPpeh2L2ajBt-Lkqs7eiVRSued-zEa7CWEDDOE9Ckk25lKGHUItHHWRjofmVjAkt-7lftxxZ266UqqUIHRuedW4HKE9iZvKntZW1Rwzrhl0&__tn__=-%5dK-R

Memoria SAFYDE-UEX
Curso 2024/2025

disputados los 3 partidos.

Luego cayeron en 1/4 de final ante la Universidad de Alicante en un encuentro donde los
alicantinos demostraron su experiencia competitivaimponiéndose enelmarcador 2-0.
Finalizando el campeonato de Espana universitario de badminton con un mas que meritorio 7°
puesto para Universidad de Extremadura (UEX) conseguido por Raquel Pastor Cisneros, Inés
Pifas Bonilla, David Rayo Lagar, Antonio Sanz-Calcedo Carrasco, acompahados por lvan
Martinez Candelario como técnico delegado de la expedicién.

Traslaprimeravictoria ante Universidad de CastillaLa Mancha, Universidad de Alicante (bronce
final) nos cortabaelpasoencuartosdefinalytocabajugarlos play-off paralas posicionesdel5
al8.

Enelprimerenfrentamiento ante Universidad de Oviedo hubo pocas posibilidadesy el esfuerzo
yempefio demostrado porlos extremefiosno lesfue suficiente. Derrota por 2-0.

Quedaba pelear por la 79 plaza contra la Carlos Ill de Madrid y esta vez si con victoria, pero muy
trabajadaen un duelo trepidante en los 3 partidos.

Comenzamos jugando el Dobles Mixto en un partido muy exigente que se fue al tercer sety se
decidi6 a favor de los nuestros por poco.

El siguiente partido fue el individual masculino con un resultado muy ajustado, pero en esta
ocasion

a favor de los de Madrid. Nos la jugabamos en el individual femenino, donde las
contrincantes fueron auténticas guerreras no dando un punto por perdido. La balanza cayo del
lado de Extremaduray acabamos asi un campeonato con un resultado muy positivo teniendo
encuentaelenorme nivel de las universidades participantes, entre los que se encontraba, por
la UCAM, Pablo Abian, multiples veces laureado en competiciones absolutas nacionales a
internacionales.

. HIPICA-CEU’S2025-2a6abrillnstalaciones UCJC Sports Club-Villanuevade laCafiada -
Madrid

En Villafranca del Castillo, empezaba la competicion Lourdes Rodriguez Carvajal en la
modalidad de doma clasica, a la que tuvo que acudir con el caballo "Luis JM", pues la yegua
que estaba preparada para el Campeonato de Espana se lesion6 el dia antes de la partida. Aun
cuando habia expectativas de pddium antes del contratiempo, Lourdes y su entrenador no
quisieronfaltarala citay compitieron con un equino mucho masjovenyque aunnoestaalnivel
delayegua.

Se competia a cubierto, pero el calentamiento era en la pista exterior, muy encharcada y
embarrada por las lluvias, lo que provocé que el caballo, inexperto aun, no entrara muy confiado,
conloque laprimeramangadeljueves 3nofuetodolo bienque se deseaba, pues,ademas, hubo
algun fallo por parte de la deportista. En la segunda manga del viernes 4, tanto caballo como
amazona defendieron muy bien su actuacion: sin fallos por parte de Lourdes y con un muy buen
comportamiento de "Luis JM", lo que les valié una puntuacién mas alta que la del primer dia,


https://www.facebook.com/universidadextremadura?__cft__%5b0%5d=AZWCg-xodCHYQtHhjM-lAo52EjW4H1tARNqboXxSARm5GxdLhokYZlIvsW9CXA6FHQrPY4VdZdjzspJqO1MSqTb6B2Nrkj9efcM9oPXvXFQ2lOCu4S4gjNIPeB0rFDpuO_h69Mb8Mo68EJgxKKpbtN4NqfWBK0Y8MnBjBZUe7n7XP9_QBsAa3DEERz-94MTOqcY&__tn__=-%5dK-R
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para dar con una posicién final 239 de 32 participantes. Agradecemos a Lourdesy su equipo

el esfuerzo realizado y su compromiso por representar a Universidad de Extremadura (UEX),
aunno pudiendoirenlas mejores circunstancias.

En la prueba de salto, Alejandra Gracia Gonzalez acababa el sabado 5 en mitad de tabla:
buena primera manga con un solo derribo, pero en el Ultimo salto de la segunda vuelta la yegua se
bloqued y volvié a derribar. Quedaba el domingo, con la esperanza de que, con los obstaculos
mas altos, la yegua "Qelle Nana D "Enfer" se superase, como ya hizo el ano pasado; y todo iba
muy bien, pero en el triple la yegua llegd rapida y doble derribo, lo que les impidié subir puestos
enlaclasificacion. Apesarde la pequenadesilusion, el puesto 17° de 32 competidores no deja
de ser una muy buena actuacién. Agradecemos a Alejandra y a su equipo la dedicacion para
representartan bienala UEX.

Y también extendemos los agradecimientos por el gran apoyo que nos han prestado al Club
Hipico Monfraglie, CaceresyalProfesorde la Facultad de Veterinaria, Juande Dios Vargas.

AJEDREZ -CEU’S 2025-3 a 6 de abril—Campus Alberto Aguilera—Univ. Pontificia - Madrid

Celebradolosdias 4,5y 6 de abrilen la sede de la Universidad Pontificia de Comillas en Madrid,
supuso un importante esfuerzo para nuestros cuatros participantes por lo apretado del
calendario, en el que se sucedian las partidas en horarios continuados de mafanay tarde.
Volvia la Universidad de Extremadura (UEX) a participar en ajedrez, después de varios aios sin
acudir, y se encontraba con un altisimo nivel en la gran mayoria de universidades, algunas de
las cuales presentaban Maestros FIDE, tanto masculinos comofemeninos, sin olvidaravarios
Maestros Candidatos FIDE, muchos los cuales se enfrentaron a los ajedrecistas de la UEX.

A pesar de medirse a grandes jugadores de alto ranking, la actuacion de los ajedrecistas
extremenos fue notable, pues los cuatros han estado en elentorno de los 4-4,5 puntos de los 9
posibles, ganando partidas a otros participantes con ELO superior, lo que les ha permitido
acabarlacompeticion superando los rankings con los que iniciaron el campeonato.

Muchas felicidades para Abel Arjona, Celia Pomet, Pilar Diaz y Enrique del Moral, por el buen
papel que han desarrollado y les agradecemos su compromiso para representar con tanta
dignidad a la Universidad de Extremadura.

VOLEIBOL -CEU’S 2025-7-10 abril FEM. CAMPUS DE GETAFE/ MASC. CAMPUS LEGANES
- Madrid

BUEN PAPEL DEL VOLEIBOL EN EL CAMPEONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO.

La Universidad de Extremadura (UEX) acudia con sus dos equipos a la competicion
celebrada en la localidades madrilenias de GetafeyLeganésdel7 al10de abrily se finalizaba
conbalance muypositivo.

El equipo femenino quedaba encuadrado en un grupo muy exigente: partidos de pocas
opciones contra la Complutense (plata) y Granada (bronce) y juego ordenado y eficaz en el


https://www.facebook.com/universidadextremadura?__cft__%5b0%5d=AZUqEnfTVPUu17LMw6cTAMBXMBbq0ltD7TdzuLw0kMluZ1YFrWSXbTAh4x2-piStMs1CwrZRDgpi2XDr1UA4IEq2kNzCxBNFlDaERX5oUiUB_37lkaNPEqqgrNh6YwmxTIKJKLVGqIyNL3Wv8iGlALuAGAkGv6ofdW1fk8K67Zze21rbkA9s56soRfup1PE9zZw&__tn__=-%5dK-R
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tercer encuentro, que valié al conjunto dirigido por la pacense Ana Dominguez una clara

victoria por 2-0 ante Cantabria, concluyendo el campeonato con muybuen saborde boca, tras
mejorarcuatro puestoslaclasificaciondelaedicion2024. En masculinos notable actuaciéonde
los extremenos: en la fase de grupos dos victorias ente Islas Baleares y la Rey Juan Carlos y
derrota ajustada contra Almeria (plata), enun encuentro en el que se llegé a estar por delanteen
eltercerydefinitivosets,queseescapdpormuypoquito. Elequipocomandadodesdeelbanquillo
por los cacerenos Alberto Moreno y Maria Barrigdn se enfrentaba en cuartos de final a la potente
Universidad de Malaga: primersetflojodelosextremefos, queenelsegundoytercerocompitieron
a gran nivel, llevando los marcadores hasta unos apurados 26-24 y 25-23, lo que hace pensar
que, silaUEXhubiera podido contar

contodos sus efectivos en ese partido de cruces (jugadores mermados por lesiones o de baja por
problemas estomacales), el resultado pudiera haber sido diferente, incluso para haber llegado a
mejorar el excelente 7° puesto que se ha conseguido en tierras madrilefas.

Nuestro agradecimiento a los dos equipos por su esfuerzo y por ser un grupo de personas
ejemplares y nuestra felicitacion por sus resultados.

JUDO-CEU’S 2025 -10-12abrilPAB.FEDERAC. MADRILENAJUDO-VillaviciosaOdon -
Madrid

EXITO DE Universidad de Extremadura (UEX) EN ELCAMPEONATO DE ESPANADE JUDO.

El viernes 11 de abril acudia a Villaviciosa de Odén (Madrid) un equipo formado por ocho
deportistas, en diferentes categorias de peso, destacando como resenables los 5° puestos
de Jorge delVigo y Adriana Manguty, sobretodo, la prestigiosamedallade bronce de Francisco
Gonzalez Garcia, en una competicion de gran nivel -como viene siendo habitual en los ultimos
anos-,donde sedancitajudocasde alto ranking absoluto, tanto nacional como internacional.
Aparte los éxitos ya citados, SAFYDE-UEX también quiere hacer mencién al resto de
participantes extremenos: nuestro reconocimiento a Raquel Salazar, Nicolas Olmo, Francisco
Manso, Angel Santeodoro, Nicolas Gémez por su entregay por compafierismo durante toda la
competicion.

También felicitamos a la Coach Legna Verdecia por la inconmensurable labor técnica que ha
llevado a cabo contodos los judocas de la UEXy aprovechamos, al mismo tiempo, para mostrar,
unavez mas, nuestro mas sincero agradecimiento a la Federacion Extremefia De Judo Y DD.AA,
por suimplicacién para ayudar a que nuestros deportistas hayan acudido a la competiciéon en
las mejores condiciones.

Por ultimo, no queremos olvidarnos de resaltar elapoyo que recibimos de parte de Fundacién
Jévenes y Deporte y Direccidon General de Jovenes y Deportes Extremadura, y que nos permite
incrementar cada afno los deportista que acuden a los Campeonatos de Espana
Universitarios.

Excelente la organizacién por parte de UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID.
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KARATE-CEU’S 2025 -25-26 abril PAB. POLIDEPORTIVO U.A.H-Alcala de Henares -

Madrid

La Universidad de Alcala fue sede del Campeonato de Espafa Universitarios de Karate el
pasado sabado 26 de abril de 2025, en las instalaciones deportivas de la UAH situadas en el
campuscientificotecnolégico.

El evento reunio a los mejores karatecas universitarios del pais, que competian en diversas
categorias con el objetivo de alcanzar el titulo nacional. La jornada del viernes 25 se destind a
la acreditacion de los participantes, y el sdbado 26 se llevaron a cabo los combates en sesion
de mafanaytarde.

En el Campeonato de Karate, se disputaron las modalidades de Kata y Kumité, esta ultima
dividida en diversas categorias seguin el peso de los competidores.

La Universidad de Extremadura estara representada por Sara Larra Pardo, que contara conla
ayuda de su coach Angel Roman, quienes llevaran con orgullo la imagen institucional en este
campeonato. La idea es que nuestros deportistas llevenlaimagende la Universidad entodo su
esplendor.

Sara Larra participé en su modalidad de Kumité >68Kg donde perdid su primer combate (4-1)
frente aunarivalde gran nivel.

TENISDE MESA-CEU’S2025-28-30 abrilPABELLON UNIV. Francisco de Vitoria—Madrid

Celebrado los dias 29y 30 de abrily organizado por la Universidad Complutense de Madrid, la
Universidad de Extremadura (UEX) ha participado con dos deportistas masculinos. Sergio
PérezyMiguellLancharro.

Elprimer dia se diputé la competicion por equipos, en la que los extremenos vencieron por2-1en
el primer asalto frente a la Universidad anfitriona y cayeron, por idéntico resultado, en el
siguiente enfrentamiento, muy apretado, contra la Autbnoma de Barcelona, llegando a haber
estado por delante en el tercer partido decisivo, que se escapod por pequenos detalles. Muy
buen noveno puesto de entre las 18 universidades participantes.

Eljueves 30 se disputaba la competicién individual en la que Miguel no pudo avanzar en lafase
de gruposy Sergio vio truncada sus esperanzas de medalla en octavos de final, pues el sorteo le
deparé enfrentarse al palista del potente equipo UCAM, que figuraba entre los favoritos para el
oro final, lo que no impide calificar la actuacién del palista de la UEX como notable, pues se
colocé entre los mejores 16 de una competicion muy exigente de 44 participantes, muchos de
ellos conimportante ranking absoluto nacional e, incluso, internacional.

Felicidades a nuestros dos palistas y muchas gracias por su esfuerzo y compromiso para
representar tan dignamente ala Universidad de Extremadura.


https://ceusmadrid2025.es/competiciones/karate
https://www.facebook.com/UniComplutense?__cft__%5b0%5d=AZVsaxJuJ9QG-yzluLM0dA7EQEhf3UN1QTJz1P_m8vjOOBJCBjcq88AbjhKRi9_PV6jqN46na2KAbK9KBEjdNLzuMqyaqNWo_jpFB2mf7lZzT5dcrNcrCEgx8F_yxh0Jjkuxz2WsREE3EhWlz3HWVVDxlrddlqwd9CpjXTGyby5Hfj4mKxmtwmazJHktG3IaDibBvzwpOjuZPftsvEWqKMia&__tn__=-%5dK-R
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TIRO CON ARCO-CEU’S 2025 -28-30 abril Centro Tecnificacion PUERTA HIERRO Aravaca-

Madrid

Por segundo afno consecutivo acudia Universidad de Extremadura (UEX) a esta competicion,
tras los magnificos resultados obtenidos el curso pasado, con dos oros individuales y un
bronce por equipos. Con mas equipos en lizay con un nivel mas alto que en 2024, nuestr@s
arquer@s hantenido unaactuacion mas que notable.

En féminas Laura Rubio Cendan se quedd tan sélo a 6 puntos de conseguir la medalla de
bronce en una clasificacion final, en la que se decidi6 el pédium completo con muy pocos
puntos de diferencia entre las distintas oponentes.

La gran noticia la protagonizé José Luis Patifio Barraso, campeon el ano pasado, titulo que no
pudo revalidar por una sola flecha, pues llegaba empatado al término del concursoy en la tirada
final fue mejor su rival de la Politécnica de Madrid: PLATA que para SAFYDE-UEX nos sigue
sabiendo a ORO.

Por equipos, destacado sexto puesto, con la importante aportacidon de puntos de la debutante
Paula Pifeiro Garcia, en un campeonato que havistoincrementado de manera considerable el
numeroy el nivel de los participantes, y en el que la UEX cayd ante Politécnica de Valencia,
que a la postre fue la universidad subcampeona.

Felicidades a nuestros deportistas y gracias por su esfuerzo e implicacién en su
representacion para la Universidad de Extremadura (UEX).

TAEKWONDO -CEU’S 2025 - 2-3 mayo Universidad de Alcala de Henares- Madrid

Buena representacion de la Universidad de Extremadura (UEX) por parte de
@paula_garciiaa04 y @amandamendo_ respaldadas por sus respectivos entrenadores
@club_taekwondo_villafrancay Gimnasio Losan.

Finalizan 59y 49 de Espafa, ambas con altas posibilidades de conseguir medalla, pero la suerte
no estuvo de nuestro lado en unos emparejamientos un tanto caprichosos.

Paula resolvia su primer asalto con solvencia frente a la almeriense Adriana Espinosa, tras
imponerse en 2 asaltos, pero en el pase a medallas caia ante la cabeza de serie n°2, Laura
Bonals de Universidad Internacionalde laRioja, que acabaconseguido la plata.

En elcaso de Amanda, le tocaba un combate mas que alresto de su categoria para poder optar a
la medalla. Fue contralabalear Andrea Ledn, yno pudo superarla en sus asaltos.

Graciasatod@s porlagran actitud mostradaentodo momento.

ATLETISMO-CEU’S 2025-2-4 mayo Universidad Politécnica de Madrid.

EXITO HISTORICO PARA LA UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA.
UNORO, UNAPLATAYDOSBRONCESENELNACIONAL DEATLETISMO.
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https://www.facebook.com/universidadextremadura?__cft__%5b0%5d=AZVkHFMC9HqDRUYEk3lrBz5ETrwvM-4S5YScK8XjQtnDdLvW5g_GgwHvOjbhrMKPlKxXjYxDJ-Qx6T58d2E8KLHWfXkMQNQUbd4LS-7ftISwVAdnAiLlt_RLhWyTbicphX3dfEOGNjLsoZvwDZ0VPX5u3CNc-oV74wEguJu6Qf2YTBlrKG1CniFyPM-f1I1-i8k&__tn__=-%5dK-R
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De excelente cabe calificar la actuacion del equipo extremefio que representé a la UEx los dias 3y
4 de mayo, en las pistas del renombrado Estadio de Vallehermoso, en la capital madrilefa.
Campeonato impecablemente organizado por la Universidad Politécnica de Madrid, en el
que se daban cita grandes atletas del panorama espanol y al que acudia la Universidad
Extremena con la ilusion de hacer un buen papel, pues las marcas de inscripcion asi lo
presagiaban.Y afe que se cumplié.

En la primera sesion, primera alegria de la mano de Samira Zarhloul, que, con su medalla de
bronce enel triple salto, portercer ano consecutivo-nada masynada menos-se encaramaaun
podiumde los CEUs. Ya en lajornada vespertina del sabado, Miriam Murillo quedandose aun sola
centésimade su récord extremeno, se subiaalsegundo cajéndelasrecompensas paracolgarse
unaplatade granvaloren 100 metrosvallas.

Quedaba la sesidon matutina del domingo, en la que se culmind el botin de medallas
extremenas. Daniel Lépez Vergel llegaba con la sexta marca de todos los participantes vy,
haciendo una carrera inteligentisima y plena de capacidad técnica y fisica, logré colarse en un
pédium dominado por la potentisima UCAM-MURCIA: bronce de muchos quilates para el
extremeno. Pero aun quedaba lo mejor del dia: Jorge Hernandez, en los 100 metros lisos,
llegaba con la octava marcay se metia en la final con el segundo mejor crono de semifinales,
lo que hacia albergar opciones de medalla. No defraudé el pacense y, como viene pasando
durante toda su temporada -plena de logros-, se superé de una forma espectacular, de tal
manera que se llevo el oro de forma casi incontestable para proclamarse CAMPEON DE
ESPANA: el universitario mas veloz del pais es extremefio y representa a la Universidad de
Extremadura.

Completaron el equipo de la UEX Mario Pacheco que obtuvo un muy destacado noveno
puesto en 3000 obstaculosy Matilde Pineday Carlos Jiménez que defendieron sus marcas de
registro y con su esfuerzo y compromiso contribuyeron en gran medida a la brillantisima
imagen que ha dejado de la Universidad de Extremadura (UEX), en una pistareferente absoluto
delatletismo nacionalcomo lo es Vallehermoso.

En el capitulo de agradecimientos, desde SAFYDE-UEX el primero para Luis Carretero, técnico a
pie de pista que ha cuidado a los deportistas para que dieran su mejor version, seguido de los
diferentes clubes que trabajan durante anos con los atletas y de la Federaciéon Extremena por el
apoyo institucionaly de fomento del deporte rey. Y por ultimo a Fundacién Jovenes y Deporte y
Direccion General de Jovenes y Deportes Extremadura por el decido apoyo de la Junta de
Extremadurahaciaeldeporte universitario extremeno.

. TRIATLON - CEU’S 2025 - 17-18 mayo -Tres Cantos - Universidad de Nebrija de Madrid.

Buena actuacion de los representantes de la Universidad de Extremadura (UEX) durante lajornada
dominical en Tres Cantos-Madrid, en una competicion ejemplarmente organizada por Nebrija
Universidad.

Se iniciaba la mafana con la prueba femenina, en la que participaban dos deportistas por la UEX.
Marta Novo hacia un excelente sector de agua, saliendo en primera posicién, mano a mano con


https://www.facebook.com/universidadextremadura?__cft__%5b0%5d=AZUQokxV7Xy6SeaVYVLyRl1dnTXKY1JGv9h3fu5lU5apH9KIDatZZBdIME4EzXogFpiV4leRSlm2_9mNr6Acrz7j6uY7sb1yOZ5pMguAj--H253ZoujRYMjcbOE4AiMutHX2NVMiy6AUQW4I_W_0oUUxY1WrNp1LHW89VN2zLjWgI0MLjn0koRXItZZTwgPzLjw&__tn__=-%5dK-R
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una triatleta de la UCAM, equipo que a la postre se llevaria el oro. Pero la mala fortuna privé a la

extremena de pelear por el pédium: pinchazo casi al final de la segunda vuelta del segmento
bicicleta y obligada retirada, cuando estaba metida en el grupo cabecero de seis deportistas
destacadas. Por su parte Miriam Zafra salia del agua la numero 129 y en los otros dos sectores
llevd siempre un buen ritmo, lo que le permitié acabar en un destacado puesto 179 de las 49
inscritas, muchas de lascuales aportaban unalto nivelde ranking nacional.

Enla categoria masculina nosrepresentaba, como en afos anteriores Ismael Bocadulce, que
hizo unbuen papel, similar al de las pasadas ediciones. Salia algo retrasado del agua (48°), pero,
como suele hacer en sus competiciones, llevd a cabo una buena remontada en bicicletay en
carrera, acabando en el puesto 31° de 68 participantes, lo que supone mejora de puestos con
respecto al CEU de 2024, maxime teniendo en cuenta que ha subido el niimero de inscripciones,
entre las que se encontraban deportistas del maximo nivel nacional.

Nuestro agradecimiento, desde SAFYDE-UEX, a los tres deportistas por su esfuerzo y su
implicacion para representar tan dignamente a Universidad de Extremadura (UEX) y
especiales animos a Marta Novo por el sinsabor de hoy, pero deseando ya poder contar con
ella el curso que viene para que demuestre todo su potencial.

» TENIS-CEU’S 2025-19-22 mayo - Universidad Rey Juan Carlos de Madrid.

CAMPEONATO DE ESPANA DE TENIS: LA UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA ROZA LA
MEDALLA.

Por primera vez acudia la Universidad de Extremadura (UEX) a este campeonato con una
pareja de dobles masculino y muy cerquita estuvo de subirse al cajon del bronce. David
Barrero y el estudiante mejicano de intercambio Rodrigo Solis, tras haberse preparado a
conciencia desde enero, acudian a Universidad Rey Juan Carlos con todas las ilusiones de hacer
un gran papel. Tras un primer partido con victoria holgada por 6-1y 6- 1 ante la Universidad de
Malaga, el resultado del sorteo deparaba un segundo encuentro frente a la Universidad de Girona,
cabezade serie n°1y cuya pareja llevaba un buen pufiado de puntos de ranking. Pero los extremefios
les compitieron de tu a tu todo el partido, hasta el punto de tener 4 bolas de sets en la primera
manga y estar 3-0 por delante en la segunda. El 7/6 y 7/6 final dice bien a las claras el
grandisimo nivel mostrado por los extremefios, que acaban el campeonato en un excelente
quinto puesto.

Tampoco sonrié la fortuna a Carlos Encinas en el cuadro individual. Pasé el primer partido,
ganando con comodidad 6-1y 6-1 ante Alicante, pero en octavos de final tuvo que enfrentarse
el deportista de la potente Universidad Catoélica de Murcia, n® 2 del torneo, ante el que tuvo
pocasopciones. Elextremefono llevaba muchos puntos de ranking, peroapoco que el sorteo
hubiera sido minimamente propicio, Encinas hubiera tenido muchas opciones de meterse en
cuartos de final, lo que hubiera supuesto una clasificacion muy destacada, dado el alto nivel
de los participantes. De cualquier forma, desde SAFYDE mostramos nuestra satisfacciénpor
suesfuerzoycompromiso porrepresentartandignamente ala UEX.


https://www.facebook.com/ismael.bocadulce?__cft__%5b0%5d=AZWe4Bd11G0HlXTWpk6eDjibiCf2InI9eSUT9HoA87pgkO6TZzZ3VzB2tRHH9p83_RXNdjT2AaRvNzZrKbO2-nOaLrmc5ayvdAvM0_j1TBj8oavFQPLYVMSySASVuUFV1Qc0iblc8pjlpYxINvJbiRFZhMnOwE1lUu-Mn0IeiKlMIFboj-D8A8oKOXzDm2xE5aM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/safydeuex?__cft__%5b0%5d=AZWe4Bd11G0HlXTWpk6eDjibiCf2InI9eSUT9HoA87pgkO6TZzZ3VzB2tRHH9p83_RXNdjT2AaRvNzZrKbO2-nOaLrmc5ayvdAvM0_j1TBj8oavFQPLYVMSySASVuUFV1Qc0iblc8pjlpYxINvJbiRFZhMnOwE1lUu-Mn0IeiKlMIFboj-D8A8oKOXzDm2xE5aM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/universidadextremadura?__cft__%5b0%5d=AZWe4Bd11G0HlXTWpk6eDjibiCf2InI9eSUT9HoA87pgkO6TZzZ3VzB2tRHH9p83_RXNdjT2AaRvNzZrKbO2-nOaLrmc5ayvdAvM0_j1TBj8oavFQPLYVMSySASVuUFV1Qc0iblc8pjlpYxINvJbiRFZhMnOwE1lUu-Mn0IeiKlMIFboj-D8A8oKOXzDm2xE5aM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/universidadextremadura?__cft__%5b0%5d=AZUPPEiiHxka9_mi5uUWg4_NXVIQopYiNmZ5uieRwqk9zv5pVSoCJg2EYsY514bXwxuyhGcV5ttlRdiXApJSnz0ZUHP0B8m2UBMoDph71r8OeysCmmV2r_BWZXYRn7Y4Y8Eqsdw0hpQRwNScPGsUae_OV9VB8BiiwLnGOtI3cdKKG4wtguudjJ0oxz7OQTzqMVM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/universidadreyjuancarlos?__cft__%5b0%5d=AZUPPEiiHxka9_mi5uUWg4_NXVIQopYiNmZ5uieRwqk9zv5pVSoCJg2EYsY514bXwxuyhGcV5ttlRdiXApJSnz0ZUHP0B8m2UBMoDph71r8OeysCmmV2r_BWZXYRn7Y4Y8Eqsdw0hpQRwNScPGsUae_OV9VB8BiiwLnGOtI3cdKKG4wtguudjJ0oxz7OQTzqMVM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/universidadreyjuancarlos?__cft__%5b0%5d=AZUPPEiiHxka9_mi5uUWg4_NXVIQopYiNmZ5uieRwqk9zv5pVSoCJg2EYsY514bXwxuyhGcV5ttlRdiXApJSnz0ZUHP0B8m2UBMoDph71r8OeysCmmV2r_BWZXYRn7Y4Y8Eqsdw0hpQRwNScPGsUae_OV9VB8BiiwLnGOtI3cdKKG4wtguudjJ0oxz7OQTzqMVM&__tn__=-%5dK-R
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Finalmente, también publico agradecimiento a los clubes en los que se encuadran los
tenistas, SPORTEM. ESCUELA DE TENIS, Tenis Padel Asm SportOcio y Real Club de Tenis
Cabezarrubia, y a Alberto Iglesias, monitor de SPORTEM, por su impecable labor técnica al
frente delequipo UEX.

ESCALADA-CEU’S 2025-21-23 mayo Alcorcén U.N.E.D. - Madrid.

LA UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA CAMPEONA DE ESPANA POR TERCER ANO
CONSECUTIVO.

Aluvion de medallas para los extremefios en Alcorcon: 3 oros, 2 platasy un bronce individualy
oro absoluto porequipos.

La UEX sigue siendo la dominadora indiscutible de la escalada universitaria espafiola, como
se ha vuelto a poner de manifiesto los dias 22 y 23 de mayo en una competicion
impecablemente organizada por la UNED- MADRID. El jueves tenia lugar la modalidad de
boulder, que no pudo estar mas refida. El placentino Hugo Cosano y el gerundense Cedric
Milles se iban sucediendo en los bloques y la igualdad era total, hasta el punto de que el
extremeno gano la prueba por una sola decima de diferencia en el cémputo global. Excelente
progresion de Cosano en sus participaciones en los sucesivos CEUs y que ha dado como
resultado su proclamacion final como Campedn de Espafa, tras la plata obtenida en la
ediciéon de 2024. En la categoria femenina la lucha fue entre la cacerefa Paula Traverso y la
escaladora de Caminomorisco, Maria Paredes, que llegaron alfinal de la prueba empatadas a
todo, de manera que hubo que recurriralas puntuaciones de la clasificatoria matutina, lo que
dio con la plata para Traverso (mejorando el bronce del afo pasado) y la consecucién por
parte de Paredes de sucuartamedallaenlos Campeonatos Universitarios: plataen 2022y tres
oros en 2023, 2024y 2025.

En la tarde del viernes se disputaba la modalidad de cuerda, con los deportistas de la UEx
contando entre los favoritos para medallas y asilo demostraron de forma clara: Hugo Cosano
volvia a subirse al péddium tras conseguir una medalla de plata de granvalor. Enféminas Maria
Paredes se colgaba un mas que merecido bronce en su prueba menos fuerte y el gran éxito
llegd de la mano de Paula Traverso, que, superando su resultado del pasado afo, se
encaramaba a lo mas alto del cajén de los premios para recoger el oro que la acredita como
Campeona de Espafia Universitaria 2025.

Y, como era de esperar, estos excelentes resultados llevaron un ano mas -y ya van tres
seguidos- a la Universidad de Extremadura (UEX)a ser Campeona de Espafia Universitaria por
equipos. Junto a los tres medallistas individuales, también contribuyeron, con sus
actuaciones, para la consecucién del oro absoluto los siguientes deportistas de la UEX: Lucia
Tinoco, Marcos Cayado, Marina Lazaro, Javier Serrano y José Antonio Pinto, todos ellos dirigidos,
muy certeramente, por la entrenadora Rosa Ayuso.


https://www.facebook.com/groups/203701469650025/?__cft__%5b0%5d=AZUPPEiiHxka9_mi5uUWg4_NXVIQopYiNmZ5uieRwqk9zv5pVSoCJg2EYsY514bXwxuyhGcV5ttlRdiXApJSnz0ZUHP0B8m2UBMoDph71r8OeysCmmV2r_BWZXYRn7Y4Y8Eqsdw0hpQRwNScPGsUae_OV9VB8BiiwLnGOtI3cdKKG4wtguudjJ0oxz7OQTzqMVM&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/203701469650025/?__cft__%5b0%5d=AZUPPEiiHxka9_mi5uUWg4_NXVIQopYiNmZ5uieRwqk9zv5pVSoCJg2EYsY514bXwxuyhGcV5ttlRdiXApJSnz0ZUHP0B8m2UBMoDph71r8OeysCmmV2r_BWZXYRn7Y4Y8Eqsdw0hpQRwNScPGsUae_OV9VB8BiiwLnGOtI3cdKKG4wtguudjJ0oxz7OQTzqMVM&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/Tenis.Padel.SportOcio?__cft__%5b0%5d=AZUPPEiiHxka9_mi5uUWg4_NXVIQopYiNmZ5uieRwqk9zv5pVSoCJg2EYsY514bXwxuyhGcV5ttlRdiXApJSnz0ZUHP0B8m2UBMoDph71r8OeysCmmV2r_BWZXYRn7Y4Y8Eqsdw0hpQRwNScPGsUae_OV9VB8BiiwLnGOtI3cdKKG4wtguudjJ0oxz7OQTzqMVM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/RealClubTenisCabezarrubia?__cft__%5b0%5d=AZUPPEiiHxka9_mi5uUWg4_NXVIQopYiNmZ5uieRwqk9zv5pVSoCJg2EYsY514bXwxuyhGcV5ttlRdiXApJSnz0ZUHP0B8m2UBMoDph71r8OeysCmmV2r_BWZXYRn7Y4Y8Eqsdw0hpQRwNScPGsUae_OV9VB8BiiwLnGOtI3cdKKG4wtguudjJ0oxz7OQTzqMVM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/RealClubTenisCabezarrubia?__cft__%5b0%5d=AZUPPEiiHxka9_mi5uUWg4_NXVIQopYiNmZ5uieRwqk9zv5pVSoCJg2EYsY514bXwxuyhGcV5ttlRdiXApJSnz0ZUHP0B8m2UBMoDph71r8OeysCmmV2r_BWZXYRn7Y4Y8Eqsdw0hpQRwNScPGsUae_OV9VB8BiiwLnGOtI3cdKKG4wtguudjJ0oxz7OQTzqMVM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/universidadextremadura?__cft__%5b0%5d=AZXh7pgn7jY87siPuDy3eBvt5fXE5ajtQqb0BDP240H4rv4tTkVVNzhNLrRLQFB2PIwWlqdwPLfbNh8-Pe0ISKj4FA-IKGGH8kqTh2LY25VbGlIv9LdcBcvyKC_-T1xKbMgrrpMjAgL7J2EwlPTP2AWVQcWpJoK5DeQHzKo-GQsJPeMcWgrvIU7d_XCopSTwZqI&__tn__=-%5dK-R
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BALONCESTO MASCULINO-CEU’S2025-27-29 mayo Universidad Politécnica - Madrid.

CAMPEONATO DE ESPANA UNIVERSITARIO DE BALONCESTO

Los extremenos, que arrancaron el campeonato con una victoria, cayeron en los partidos de
la segunda jornada del torneo.

La Universidad de Extremadura finalizd su participacion en el Campeonato de Espana 2025,
que se disputa estasemanaen la CajaMagicade Madrid. Los chicos dirigidos por AdriZambrano
no lograron imponerse en su segundo dia de competicién ante las potentes universidades de
Malagay ReyJuan Carlos.

La seleccidon extremena comenzd con buen pie el campeonato en la tarde del lunes 26, logrando
unatrabajada victoria ante Mondragdn por 37-43, gracias a un gran acierto desde lalineade tresy
un solido juego colectivo. Sin embargo, en el primer partido del martes 27 la UEX no pudo con los
malaguenos, quienes en todo momento impusieron su ritmoy se llevaron el encuentro por 38-
57.

Con la obligacion de ganar para superar la fase de grupos, los extremefios se enfrentaron a la
Universidad Rey Juan Carlos, pero sus opciones quedaron practicamente anuladas tras una
primera mitad arrolladora del conjunto madrileio, que se fue al descanso con una clara
ventaja de 16-32. A pesar de las diferencias, Universidad de Extremadura (UEX) nunca bajé los
brazos y, con una defensa mas eficaz y ataque mas certero, compitié durante todo el segundo
tiempo, en el que solo cedid por 4 puntos, aunque insuficiente para seguir avanzando en el
torneo.

Desde el Servicio de Actividades Fisicas y Deportivas se expresa un sincero reconocimiento por
el esfuerzo e implicacion de todos los participantes a la hora de representar a la institucion
universitaria extremenfa, lo que se hace extensivo a los clubes en los que se encuadran
jugadoresytécnicos.

En resumen, Este curso académico 2024-25, la UEx ha participado en los Campeonatos de
Espana Universitarios en 2 modalidades de Equipos con 38 deportistasy en 13 modalidades
de deportes individuales con 54 deportistas. En total han sido 92 los deportistas que han
representado a la Universidad de Extremadura en los CEU’s 2025.

Muy buena participacién en lineas generales de nuestros representantes en los distintos
Campeonatos de Espafa Universitarios 2023, consiguiendo un total de 13 medallas:

Asi como 1 CUARTO PUESTO, 5 QUINTOS PUESTOS y 1 SEXTO PUESTO (Disputa por
Medallas).


https://www.facebook.com/universidadextremadura?__cft__%5b0%5d=AZVl_A3Dx11PtDsIWGs4GrSYxk_4-4byZj-3pwnrqb_f6yxhhMrzC_uj2DRithXwLHgKqWh8z4prxej-9MAEQRs5Yej1_mK8fr_drTzWjK7dq__QVIC5Z11UwudMiWYHAvUOS44gM-XKDmPShaH9alsZDSg66lrq4dG0jgkQdYUY2HO0FnXKYN6olnjSZSfhm64&__tn__=-%5dK-R
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RECEPCION DEL RECTOR A LOS MEDALLISTAS EN CAMPEONATOS ESPANA UNIVERSITARIOS
El Rector de la Universidad de Extremadura (UEX) ofrecié el 18 de junio a los medallistas en
Campeonatos de Espana Universitarios, y en la que también se homenajed atodos los alumnos
que han participado en las doce modalidades deportivas en las que la UEX ha estado presente en
la competicién universitaria nacional del curso 2024-25.

La Universidad de Extremadura ha reconocido a los estudiantes que han participado en los
Campeonatos de Espana Universitarios (CEU) y han obtenido medalla, en un acto
celebrado en el Palacio de la Generala de Caceres. El rector de la Universidad de
Extremadura, Pedro Fernandez Salguero, el director del SAFYDE, Antonio Antunez, la
vicerrectora de Extension Universitaria, Maria Teresa Terrén y la subdirectora del SAFYDE,
Soledad Arroyo, han sido los encargados de entregar las distinciones a los medallistas y a los
responsables técnicos de las delegaciones, este afio de atletismo, escalada, judoytirocon
arco.

Elrector ha elogiado el ambiente que se respira en los Campeonatos de Espana
Universitarios, “una competencia sanaadiferenciade otrasyeso es gracias avosotros”. Ha
agradecido el esfuerzo de todos para que la participacion de la Universidad de Extremadura siga
creciendo afio tras afioy avanzando en logros, “las cosas las hacen las personasy es muy
dificil conseguir cosas sin compromiso”.

La estudiante Maria Paredes, oro y bronce en escalada, ha intervenido en representacion de sus
companeros, “los CEU son una competicion especialdonde elambiente y el contexto priman por
encima de los resultados”. “Nos hace ilusion formar parte de un equipo donde todos
aportamos, nos hace ilusién nuestros resultados y los de nuestros compafieros, no como en
elalto nivel”, subraya Paredes.


https://www.facebook.com/universidadextremadura?__cft__%5b0%5d=AZUZgAaVigVUHZ6uMX8Vb4AoBM3f1gxqDmKN_2_9X0yFrxXPa4z0Ew0Oy3VQAJyXpiRCcl3ARneZPTkbagY8Z-tOQAxT7bzz-hUEOoiSL7CN9FF6U-XQ7CKAjpgARH5kC27fySruNG-4O_brr_DEXtiC7gcpJIGIp8YMIjjJ_CXb63Q44xeYQ1I_DO1b1z1v1HasHlVRpQUfemWe5bOjM0L1_r2do9gFyHXcu_mnvAX2z34SgzXq3WWiFLQ33WB9QHQ&__tn__=-%5dK-R
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4 ACTIVIDADES RECREATIVAS

El programa de actividades del SAFYDE ha supuesto un punto de encuentro entre la practica
de ejercicio fisico y el desempefo académico, cada uno aportando valores
complementarios en la formacioén integral de la persona.

Curso 2024/2025

Situando como eje fundamental, el papel que desempefa la practica de la actividad fisicay
deportiva en la formacidony atencidon integral de los estudiantes universitarios, desde el
SAFYDE se buscan nuevas medidas y actuaciones que nos permitan “alcanzar” los
siguientes objetivos:

. Disenar un programa innovador de actividades fisico-deportivas que respondan a las
necesidades reales y actualesde la poblacién en edad universitaria motivando tanto al
alumnado universitario como alo demas componentes de lacomunidad universitaria hacia la
practica de la actividad fisica y deportiva.

. Promocionar la practica REGULAR DE LA ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA en la
universidad con el fin de contribuir a la transmision de valores educativos y a la mejora de la
saludy el bienestar de la COMUNIDAD UNIVERSITARIA.

. Promover la participacion de las mujeres y colectivos con necesidades especiales
adaptando los proyectos a los diferentes niveles de actividad que nos podamos encontrar.

Todo ello a partir de una directriz basica de prestar una atencién especial a proyectos y
actividades que puedan involucrar al mayor numero de alumnado posible hacia la practica
de la actividad fisica y deportiva, buscando continuamente la imagen de un deporte
universitario diferenciador de las demas ofertas ya existentes de practica deportiva, en el que
tengamos en cuenta el valor anadido que supone que el alumnado compagine su actividad
académica con la practica fisico-deportiva. Esta practica deportiva no es s6lo competitiva,
sino que frecuentemente se dirige también a la realizacion de Actividades de Recreacion,
para emplear eltiempo de ocio de forma saludable.

La Comunidad Universitariay la Sociedad en su conjunto demandan de una manera cadavez
mas creciente la existencia de una oferta suficiente de actividades deportivas en las que
satisfacer sus necesidades de ocio, toda vez que éstas van estrechamente ligada a
conceptos como calidad de vida o vida saludable.

Aun respetandose las directrices légicas que benefician la participacion prioritaria de la
Comunidad Universitaria, taly como salvaguardan las normativas del SAFYDE, se tratade una
programacion ambiciosa, integradora y abierta a toda la sociedad y con la pretension de
servir como vinculo de conocimiento de la UEX por parte del publico en general. El drea de
actuacién abarca todos los campus incidiendo de forma especial en la interrelacidon entre
servicios; es  necesario destacar esta interrelacién pues se convierte en un elemento
fundamental para favorecer la participacion,el conocimiento y el acceso a otros de los
servicios que ofertamos (piscina universitaria, alquiler de instalaciones deportivas, otros
programas de actividades...).
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Es importante resaltar que la mayor parte del programa que proponemos, aln bajo diferentes

formas de gestidon, ya ha sido puesto en practica en anos anteriores produciéndose un
importante incremento en la participacién, asi como en el acceso a otros servicios con la
consiguiente afluencia de usuarios.

La programacion estable para el curso 2024/25 se ha desarrollado entre los meses de octubre
ajunio, teniendo una programacion especial durante los meses de verano (julio y agosto).

El programa obtuvo una gran aceptacion, realizandose un total de 17 actividades en multiples
horarios, con un volumen de ocupacion total de mas de 5.500 usuarios.

. AQUIEN SE DIRIGE EL PROGRAMA DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN LA UEX.

Si bien, taly como se recoge en los estatutos de la UEx sobre que el segmento de poblacion
a quién debe dirigirse prioritariamente nuestras actuaciones es ala Comunidad Universitaria,
no podemos olvidar el importante elemento vertebrador que puede y debe constituir la UEX
dentro de la Sociedad Extremena; es por ello por lo que aspectos fundamentales del
programa iran dirigidos también al resto de la Sociedad.

Seran objetivo fundamental de las actuaciones una serie de colectivos que, aun formando
parte de la Comunidad a la que nos referimos, histéricamente existe una falta de oferta
dirigida a los mismos:

.Alumnado.

. Participacién de la mujer en actividades y competiciones.

. Participacion de la 32 edad: Principalmente dirigida a la Universidad de Mayores.

. Estudiantes del programa Erasmus y otros colectivos de intercambios.

. Programas de participacion del PAS y PDI.

OFERTA DEPORTIVA SAFYDE UEX -CURSO 2024-25

La oferta deportiva constituye uno de los pilares basicos del Servicio de Deportes de la
UEX.

Esta destinada a aquellos miembros de la comunidad universitaria y a la sociedad en
general, que quieren dedicar su tiempo al aprendizaje de un deporte o la practica de
una actividad fisica saludable. Se pone adisposicion de los/las usuarios/as los
medios necesarios para la mejora tanto tedrica como practica de diferentes
actividades deportivas.

Nuestro principal objetivo es incrementar la posibilidad de hacer ejercicio fisico para
mejorar la saludy el bienestar fomentando estilos de vida saludables consiguiendo una
mejora en la calidad de vida y lasrelaciones sociales.

Ofrecemos un amplio abanico de actividades que atienden a las diferentes
necesidades de distintos colectivos universitarios y a usuarios externos para
mantenerse enformaydisfrutardel placerylos beneficios que aportalarealizaciéndel
ejerciciofisico.
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Cada actividad deportiva cuenta de instalaciones apropiadas y de una plantilla de

monitores con formacién especializada.

A partir del 1 de septiembre de 2024 se puede consultar la oferta de actividades del
SAFYDE su pagina Web para el curso 2024/25 y realizar las inscripciones en los plazos

senalados.

RUTAS SENDERISTAS

REALIZADAS EN EL CURSO 2024-25 (G.U.M.)

RUTA SENDERISTA
“Sierra de los picorros” (Alburguergue)

‘Sibado 26 de Abril de 2025

R O e T
Duracidn prevista ruts: sproximadamenta 35 - & h

Aquiénvadirigila  Comunidad Universilaria y Piblico en general. PLAZAS LIMITADAS (40 méx)
Edod pora participar  Mayare:
oo o f Aokwen acampahasas de un adulta
Organizacion Ex
Informacién de

P Eou 625238689 [ Ivin 6TIBTEEIL [ SAM: S108STO

Lugar Sierra de Las Picarros (Alburguergue)

Punto de ancuentro  ESTACION DE SERVICIO GALP En frante de La torra de Harea (Casbilo]
Carrctera EXIID - AUBURQUERGLE (Badoje)

Desplazamientos  Por cuenta e 05 participanas. Si no dispanas de veniculo Propis, organizamos tu
tranzqorte can atros participartes.

BAF = e e ol o i i e T el e
del nielea urbane de Alburquergue, partienda de las pies del Caslilla de Luna nas adentra por el valle de
S b i e ne i ey e s e e e
Guadarranque. En los riscos cercanos =e podrén divisar gran nimero de aves, Ascenderemos luego
Brogresamente entre dshesas hasta llegar de nuev al pusblo y godremos visitar su castillo y juderia.

Haclenda click afravés del enlacs: hitps:/oit iy/AUTA -BUM-ABRIL
Hasta ol 25 de abril 3 (35 13:00 h o hasta agotar (a5 plazas

INSERIPEIGN

Precic: seri de 5°00 € nclaye seauro R.C.)
Forma da pago:

* lransiezencia a s everla: FSG3 0043 8147 G221 1001 2434 Conceplo GUM ABRIL
O pago por manedero virtuel en hepeibit WRESERVAS-ONLINE SAFYDE Lidmsncs y 18 crasmos
1 el para pder sz
Observaciancs Traer colzodo sdocvade ¥ rapn comoda, orra, crome solar, 4aus ¥ pequenD
avitualiamiento.
Taas (65 participantes.&n |a actividst cuentan can un segura e RG.

Dénge comer y. Alpiamiento:
slojamientas Halel Machaco
Dinde come

- Restaurante Fl risco extremeio
- El'tagan de Santa Mania

RUTA SENDERISTA

“LA CAMPIRA” La Codosera

Fecha s

ado 26 de octubre de 2024

Horario Inici de La actividsd: %:30 &n sl punto de encuentro
Ouracidn prevista ruta- spraximadaments 35 h

Aquién vadirigido i ¥ Piblico on g

Edad para participar  Mayores de IE afios
Menares de 12 2 16 afias acompafiadas de un adulta.
Organizacidn SAFYDE -

Intormacian de. Edur 625238889
contacta War i
SAM: 10565670

Lugar LA CODOSERA
Puna de encuentra  Parking Piscinas Naturales de la Codosera, rio Gévara

Desplazamienias.
Aransporte on airos particinantes.

Descripeién de la actividad: Ruta circular da unas 13'3 km de dificultad moderada (35 horas de

durscion sprox) nue comienzs. en

ral PLAZAS LI

max)

Por cuenta de los participantes. Si na dispanes de vehiculo araple, organizamas tu

SENDERISMO: HERVAS - CANDELARIO

Fecha Sébada y demingo, 22 7 23 de marze de 2025

i e G i o B G )
5hidbataly

Horario

& quidn va dirigida Comunidad 2 PLAZAS

Meyores de 18 o 12416 il un edllc.
Organizscié SAPYDE - UEx

Contaczas Eau: 675230039 ] Wi, 699BTABNE § AN 60A4SETD

Lugar Entorno do Hervds y Candelario

Desplazamientos  For cusnis Ge 1os participanles. 51 1o dispanss de vehiculo prope, orgamizemas tu
transporis con, otras participants:

PROGRAMA

ceens

carara

RUTA SENDERISTA

“De dande naze Sierrs Mantinzhez
ot 23 o Noviemere de 2024

18456 e 7200 ks e o
o. sl rula aprosimscamenia 35 h

e

Srgmiescién

riarmaciin ce

Maporws.oe 19.6705
e n T2 15 s comaiialcs de un ailie

SAFYDE - Uk

o sruzsnemy

santacie i 45RE
22 e marzo - RU1S de 13 GhorTers v st Hesdl RUSS crcular g Unos 18 km. EMBezames dese Hervésy SHCHRS

e dirgiremos par L2 carretera que leva a 1 presa del Horcalo que abasiece d 2ua 3l puelo, es una ruiz Lo e

sealizada s Dlancas ¥ Smarllas 6 6 KNS, 0US AUNaNte 43 CUSITD PrIMErss van én ra ; e Al

el 1 7 W UG S i S i

lisgar fonde llega tna scequia esis punto para casr sn una fuberis

que lna\a has\a s central que 203 U2 & Hervas hace un sqlo

l9 s8qUIMES L2 acequl por su borse, el agua rebesa por Losos Los rncenss s La manlafia. B
T R G i E B encamina hasls et mirador donde
BTN - R TR e AR o T TR MO o i
DUSCr un Sendero SSCONCIUD ae nos levard hata (3 pista ek, Sofliado jor menicnes e iares. y
emprendemas nue: lmlsgrnsmalpunoﬂe\nlclozntreLa

i€ 1oda L grupo s en 3 et bamo ge la

U
Jodaria s ertavespeinepaa el et

anpd. rame oredlar ge %3 Widmelros

e e T ot Tt 1 e YLl o R4t e o e

Dl all partimes por na senda plenarmente olofal y acompahedss por robles, caslefos ¥ uva Siert a Lo

Tejos que locauia guanda es colores U Mang Liga muy

prania, en apenas dos dlmelros. £l agua corre come =i no hublers un masns y el sspecticulo visual y
& geranlizadn Conviene ecercarse, senlarse n une de Las piedras

serh ot carvelera p cueats e unca 700 melras, haete legar ol carlel que nos snuncia e o
Wevemufn Oirs porata sbligalerie que ros hard teswaro pars tanlemolar Lo coesirucciin §
B s o T A )
de Hervis. i e 1969 y p el T

A i de el lug per 45 nuevn com
el suslo de lerrs y hojas que nos scormpaia cas ‘oda ls rula, El caming comienza s subir de nuera, enire
irures de pizdra envaells £ muzge ¥ cbies o 1o larga del camine. Paca o peca empezaremas o disar la
carreera ue nas levard hasts Cangelaria

Haciendo click a través del entace: hitps://biLy/RUTA-0UM-MARZD
Hasta ¢l 7 06 MARZD 3123 13:10 1 0 hasta g0tar 125 plszas

Preds s 06 42,0 € {RCUys Skjeens 0 SbRS, s3I0 dongs 1 quiste y S80L10 R,
Farma do prga: por menedar il a forjes hanzaria on bips: Db |y RESERY AS O INE SAPVEE
Filglinan pe vas ol s accass, S i sianis i dsseymes coninga. 12.00 €

INSCRIPEIGN

par "
transporta cen alrea parlcipanes

Desai 4 1o g shtdar denminads e fnde roce, e Ui ) e drutad

unbor e 135 b

NSCRIPCIEN

s o dureciin ) patiens o o pibisSescieni pr el o ira
s ey i szceriendn e

Sapastuares s e vele 4ol GUARra 812 7.3 o2 Hano
sezaue lipeamedilerranea, castanos, ebles y Slcormogues,

Sica e mare harriina o acaie, S remos o
e Cdceres o naree. saamis veremaz
o diversa muiteuna

Haciende cick = ravis cet anlace: Mg/ [ 3UM. LT A SIEVIEME
s 122 < Naviemre s 500 st st Loclaze

Precios ward e 5100 € et e LS
Fuewa 45 1630

0 page g
10l para poer scsaer

£l ¥te crsama

Cimasn gerrs, crema saln agus v pepLet

Tatns Lo psrtcipantes £n 5 actvA cuenan con a1 sequeD g R

e Traer cattace wnezuzes
anhlamients

St camery et

P asarural L Ruana.

Vol Rural i Casa de Carlals
D comer.

- Restaurane ‘Bovens e Pérer’

* Fastaurants “Cruce de s Herreriss”

Observacianes Traer calzedu adecusdo y repa comede, gurrs, crems selar agus y pequeha ¥
wlbusilarmienis. ! s L
MaEer 16 inscripeiin 32 SIqWiErE L €ompromisn de pag0 & realizar ek Las 24 =i :uur.:q.‘.f e
heres siguientes de rellenar ¢l formulario. iz
Aojsmientasy  os aloareros an o aibergus via de la ae). Recomendaos
comigas 105 apartamentos 1 10UaNa Bars reservs Independiente. Comeremios en Hervas el
primer dia tedos [untos y en Candelario el sequnde dia Ubremente
.
RUTA SENDERISTA
“Hite Blanco” Carmonita
Fecha Sabado 14 de Diciembre de 2024
Horaria Inicio ge la sctividag: 9:30 en el punta de encuentro. Rogamas maxima puntuaiidad

Duracidn revista ruls: spraximagaments 3 - 35 h

Aquiénva diigide  Comunidad Universitarla y Piblico.en general PLAZAS LIMITADAS (40 max)

Edad para participar  Mayores de 18 afos

Menores de 12 2 1 sfas acampafiodas de un adulte

Organizacitn

Informacién de
facta

‘SAPYDE - UEx,

Edu $26238689
Irin: 699574812

SAM: 10485690

Luger (Carmonits, Sierrs de Ls Lambriz. Comarca Liesrs
Punta de encuentra  Pabellan palicepartivo Avda. La Estacian, 11 Carmonita (Badajoz)

Desplazamientos

T S I DL T B 207
nERorie can ores paricipant

Continuaremas entre elivos v dehesas para volver a cruzar el Gevarels, pasar por LaVarse y
encaminarnos 2| punto de partida.

a través del enlace: bitly/GUM -RUTA-OCTUBRE

Lbssulitiod Hasta el 25 de Detubre a las 13:00 h

Precio: secé da 500 € (ncluye saguro R.C.)

orm de pago:
- Is cusnts; 62211001 2434 OCTUBRE
+ O pago por menedero con alla de usuario
Observaiones. Traer calzado adecuado y ropa comeda, gora, crema solar, agua y pequeiia

avituzllamiento.

Todos las participantes en la setividad cuentan cen un sequra de RC.

Dénde camer y
alojamientas

- Restaurante el Quinta C (La Codosera); Braseria Portugal [La Rabazs)
- Alojamientos rurales La Codosera y Casa Rural sl Abuela Alonso

b lbfV,s'::;m S
b saein

Descripeicn ds la actividad: Ruta bneal de ida y vuslta 2 fravés de bosques de encinas y slcarnoquas,
veredos inlrincaas de monle Bajo y can un fuerie ascenso final deade ol Puerto de San Blas hasto <l
virtice geosésico 8 477 melros e BIUIUG en L3 Sierra 0e | Lombniz, conacica toma el Hita Blance o
e s e 5 B e i s i e e o s

fin vistes de allura, Ademds, valararemos una posible visita al Dolmen de
ey i i plenc vuelo y distrutaremes ta compaiia del Arayo de la
SiorTa, que trascurre unes pacos metros de nuestra ruta

Haciendo click a través dal erlace: hlips:{/billy/RUTA GUM DICIEMERE
Hasts ol 13 de diciembre a Lax 1300 h o hasla sgalar Las plazas

INSCRIPCION

Precio: ssrd do 5700 € incluys segura R.C ]

= tangterencia s s cuera: 62211001 2034
MLINE-SAFYDE Lldmanos v fo croamcs

© pago por
4 parff para poder accadar

Observacianes Traer calzade sdecuad y rops cAmada, QOrra, crema salar, aua y peque:
avtuatiarsierta
Todos los partcipantes #n |2 acividad cuentan con un segurs da RL.C.
Déde comer y stforiente
alojamisntos Hotel balnsaria Fusntes dal Trampal
n-inuzmmt
i o2 ARl
i
|
EX: Caberadurs




Memoria SAFYDE-UEX

Curso 2024/2025

RUTA SENDERISTA

“La Sierra” (La Codosera)
RUTA SENDERISTA RUTA SENDERIST

*Sierra de Aguafria” MDNESTERID [ 2 o= ]

“Ruta de las gruuus Embalse LOS CANCHALES

Horarin . "“”“‘"‘“‘“

e e
Inicin
Duracidn arevists rte: sgrosmedamente 3 - 15 7

_ - i

Eoadparapericpsr  Majores el afos

Fad e

formaciin
s

AU 65238839  Ivin: STOETAEIZ § SAM: 810845470

Infarmecién de Edu: 6252809
contacta v 99E14412
SAM: 610445470

Descripelin de a activiac: Ruta par La presa de Los Canchales en el 1érmino munkcipal de Mérida.
Deslacs pur sr uns 1ons de especisl pralecicn de sves Mabiandose valeds mis de 200 species carretera BA-052
diferentes tre acornaques y maraferas para unirse en el camino de Valdemoros al PR el Uegar al punto ms alto del
B B e S T STl rankde
vertro. e it {a fabricacién de prods imicos, con vi
R S S el T Eararee g Liears con saiore s con e 2 2002 donde o dose s bpca
roma i n el que se.

T T S E‘spawllrw:.imw o e s ST ::“:wmw;r:I:\ il s dvll\x‘mmﬂwx :m. sarvar a ataparoscas (nmmnyuum msmmuw o e o insectvoras resenes en Saramadurs
Tiéne unos paissies espectaculares, estamos en (3 Zona de mayor st de la pravincia da Badajo, s o Sosee o b
subiremos & dos. picas can més ge 100 metres de allure, el Alls e Aguairia y el Allo del Castill, esle peipeltndtioillpiheil iy L . o G
Gitimo. cusnta con un mirador desde el que podremos conterplar unas vistas fantdsticas. Vegetacidn tipica i £ e 0 s ista con Ui FecorTida total de 17 K. 0 Lo momenta per plsis lanas, ge baja que, ademds existe un linos. L
e ma e can predominio de pings, robles y caslaos. dificultady 052, i ireccio
= ruls €5 circuter, discurre €n tado momente por camings ¥ veredss bien marcadas, na tiene tramos . mente con el PR-BA
especialments peligrosos. Recorrida de 12,5 Kins. alivos, auaperales v adelfzs. Se atraviesa en el km 7 el rio Lacara desde 2 oilla izuuierda a la derecha 1 en SL-8A 251 hasta o inal del tnerario.
sk 8358 clfecr 3 os Barganles s G cn Chocelais. o0 I fnca Gt Plszs, donde stends
podrin disfrular de (s gan ade ia exizie i i iscir istrutar de un baiio
: ¥
nscrpeigy  Haciend click a aués del e g bt iy /RUTA-GUM-ENERD = ?
Hasta el 26 de enern a 123 1300 1 0 nasta agater las plazas B

Facts oL 145 ebrer s s 1940 18 s sqtar 3 e

INSCRIPCION

Hasta o113 do JUNIO a Las 1300 h o hasta agotar las plazas

Onsarvacianes Traer salzade adecusds ¥ ropa cimoda, gorra crama solar, agua ¥ pequaio

avluaamients

o=
Ui s, L B
el — Vndoren BT

ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO, OCIO y SALUD 2024-25

ACTIVIDAD: Aquaerobic
Caceres
Piscina Facultad Ciencias del Deporte

Desde octubre 2024 hasta mayo 2025
Universitarios y publico en general, adultos

35 inscritos/mes

SAFYDE

2 horas semanales (Iniciacion y Perfeccionamiento)

ACTIVIDAD: Cardio+Tecnificacion

Caceres
Pabelldn V Centenario

Desde octubre 2024 hasta julio 2025
Universitarios y publico en general, adultos
32 inscritos/mes

SAFYDE

2 horas semanales

ACTIVIDAD: Gimnasia de Mantenimiento
Caceres

Gimnasio Espacio UEx

Desde octubre 2024 hasta mayo 2025
Universitarios y publico en general, adultos

50 inscritos/mes

SAFYDE

2 horas semanales (Iniciacion y Perfeccionamiento)
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Memoria SAFYDE-UEX

Curso 2024/2025

ACTIVIDAD: Pilates
: Céceres / Badajoz
Gimnasio Espacio UEx- Sala Pabellon Polid. Badajoz
Desde octubre 2024 hasta mayo 2025
Universitarios y publico en general, adultos
130 inscritos/mes en Cédceres y 12 inscritos/mes en Badajoz
SAFYDE
2 horas semanales (Iniciacion y Perfeccionamiento)

ACTIVIDAD:

Caceres / Badajoz
Gimnasio Espacio UEx — Sala Pabellén Polid. Badajoz
Desde octubre 2024 hasta mayo 2025

Universitarios y publico en general, adultos

30 inscritos/mes en Cédceres

SAFYDE

2 horas semanales (Iniciacion y Perfeccionamiento)

Desde octubre 2024 hasta mayo 2025
Universitarios y publico en general, adultos
12 inscritos/mes

SAFYDE

_— 2 horas semanales (Iniciacion y Perfeccionamiento)

ACTIVIDAD: Cursos de Natacion
Caceres

Facultad Ciencias del Deporte
Desde octubre 2024 hasta mayo 2025
Universitarios y publico en general, adultos-infantil
225 jnscritos/mes

SAFYDE

2 horas semanales (Iniciacion y Perfeccionamiento)

ACTIVIDAD: Grupo Universitario Multiaventuras - G.U.M.

| Badajoz
/@\ Diversas rutas senderistas y ciclistas en la provincia.

Desde octubre 2024 hasta mayo 2025
Universitarios y publico en general, adultos
Hasta 30 personas por Ruta

SAFYDE

2 sabados al mes si la climatologia lo permite
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Memoria SAFYDE-UEX

ACTIVIDAD: Danza Africana
Badajoz

Curso 2024/2025

Instalaciones Deportivas

De febrero 2025 a mayo 2025

Universitarios y publico en general, adultos

36 inscritos /mes.

SAFYDE

2 horas semanales (Iniciacion)

ACTIVIDAD: Funcional Running
Céceres

Instalaciones Deportivas

Desde octubre 2024 hasta mayo 2025

Universitarios y publico en general, adultos

16 inscritos/mes

SAFYDE

2 horas semanales

ACTIVIDAD: Mananas Activas
Caceres

Instalaciones Deportivas

Desde octubre 2024 hasta mayo 2025

Universitarios y publico en general, adultos

16 inscritos/mes

SAFYDE

2 horas semanales

Escuela de Tenis
Badajoz

Pistas de Tenis - campus Badajoz

Desde septiembre 2024 hasta final de junio 2025

Universitarios y publico en general, Infantil y Adultos.

65 adultos - 95 infantil

SAFYDE -SPORTEM

2 horas semanales (Iniciacion y Perfeccionamiento)

B
o



Memoria SAFYDE-UEX

4.1

Curso 2024/2025
ACTIVIDAD: Escuela de Padel
Badajoz / Caceres
Instalaciones Deportivas / Pabellén V Centenario
De octubre 2024 a final de junio 2025
Universitarios y publico en general, adultos
32 inscritos /mes.
SAFYDE
2 horas semanales (Iniciacién y Perfeccionamiento)

ACTIVIDADES DEPORTIVAS LUDICO-COMPETITIVAS 2024-25.

El SAFYDE programa anualmente una serie de actividades dirigidas fundamentalmente al
personal de administracion y servicios y al profesorado del a Universidad, es decir, aquel
sector de la poblacién universitaria que queda fuera del ambito del alumnado. La pretension
basica de estas actividades se manifiesta en ver la actividad fisica como un elemento que
pueda mejorar nuestra existenciay que realizamos porque si, porque nos divierte y nos llena
de satisfaccioén, porque nos ayuda a conocernos mejor, por hacer algo por iniciativa propia,
porgue nos permite relacionarnos con los demas; en definitiva, porque nos gusta, nos ayuda
a sentirnos bien, avalorarnos como personas y a mejorar nuestro propio bienestar.

Por otra parte, la Universidad de Extremadura colabora con otras Instituciones (Direccion

General de Deportes, Federaciones Territoriales, Instituciones Benéficas, etc.) en el
desarrollo y organizacion de diferentes eventos deportivos de caracter oficial y solidarios.
Dentro de este escenario fisico-deportivo el SAFYDE desarrolld las siguientes actividades:

ACTIVIDAD: CIRCUITO AFICIONADOS- TENIS

ACTIVIDAD:

Pistas de Tenis —Instalaciones Deportivas UEX Badajoz
16 de diciembre de 2024
Inscritos en la Escuela de Tenis Sportem

SAFYDE - ESCUELA DE TENIS SPORTEM
Torneo Padres e hijos / Torneo Dobles Adultos.

B
-



Memoria SAFYDE-UEX

Curso 2024/2025

ACTIVIDAD: JUDEXy JUDEX PROMOCIONALES

ACTIVIDAD:

ACTIVIDAD: RETO GETACTIVE - KIPLIN - EU GREEN EUROPEAN ALLIANCE
Badajoz — Mérida — Caceres - Plasencia
UEX

Del 28 de abril al 18 de mayo de 2025
Comunidad Universitaria (Alumnos — PTGAS - PDI)
1 al 12 de abril

EUGREEN-European Allianze-UEx

Participacién con otras Universidades europeas

iMuévete en equipo y desafia a las universidades de EU Green!

Las nueve universidades que integran la EU GREEN European Alliance, liderada por la
Universidad de Extremadura, lanzan el Reto Kiplin, donde los miembros de sus 24 campus
pueden interactuar en sesiones de actividad fisica.

Con mas de 1300 personas apuntadas, en 570 equipos (82 equipos y 270 jugadores
extremefos), los tres mejores clasificados de la UEx recibieron las siguientes recompensas:
¥ Bono de 100 € en material deportivo por cada integrante del equipo ganador.

¥ Bono de 75 € en material deportivo por cada integrante del segundo clasificado.

¥ Bono de 50 € en material deportivo por cada integrante del tercer clasificado.

¥ Bono de 50 € en material deportivo a los primeros clasificados en la UEX de forma
individual.
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https://www.facebook.com/EUGREENalliance?__cft__%5b0%5d=AZXv5GLvHmy9cXXuJ-ks6VgeYRo-jh8_7gNwhgsG3Kt_a-GXWEeqOKH9fwI-zFcnznueGJsn8-ZAULmgtp2TEa8qvW42nwONCTQi1-4_50BP-J-OUs-RfXW8O5_oloIVGm4uD4reIxMNTQ6-95Cu8JD7CNpwUKefYgIbs3gdW9O-y9Hzisk8xZFF9SMke8bBEUgZmCr6qFnaESMFk3xouFp_&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/universidadextremadura?__cft__%5b0%5d=AZXv5GLvHmy9cXXuJ-ks6VgeYRo-jh8_7gNwhgsG3Kt_a-GXWEeqOKH9fwI-zFcnznueGJsn8-ZAULmgtp2TEa8qvW42nwONCTQi1-4_50BP-J-OUs-RfXW8O5_oloIVGm4uD4reIxMNTQ6-95Cu8JD7CNpwUKefYgIbs3gdW9O-y9Hzisk8xZFF9SMke8bBEUgZmCr6qFnaESMFk3xouFp_&__tn__=-%5dK-R

Memoria SAFYDE-UEX

Curso 2024/2025
Comenzamos el reto el 28 de abiril, y finalizamos el 18 de mayo, permaneciendo abierta la

formacion y registro de equipos hasta el dia 24 de abril.
570 equipos de 7 universidades europeas interactuando por medio de actividad fisica, en
sana competencia por ver quien llega mas lejos en sus caminatas.

kiplin

GET ACTIVE 2.0

Del 28 de abril
al 18 de Mayo de 2025

EU<'%GREEN
et L

EVYROGPFEAN ALLIAKRKGECE

12

35

;
~ = '
. ¥ -g
%ﬁfﬁl@
Inscribete a partir del 31 de marzo de 2025 %‘% -

r\\p Descarga la app Kiplin

Crea tu cuenta en Kiplin o inicia sesidén e .$
@ introduce el cadigo: m Euéﬂ‘_m /
Q{) Selecciona tu universidad y equipo en la ey O i
pestana Juegos.

Co-funded by | ;
the European nion B £

ACTIVIDAD: FERIA DEL DEPORTE/PICKLEBALL
Badajoz
IFEBA
14-15 de marzo de 2025
Comunidad Universitaria y Publico en general
Hasta el mismo dia
GRUPO ROS-SAFYDE - ESCUELA DE TENIS SPORTEM
Puertas abiertas para jugar al Pickleball en la Feria.

g -
A tr WIS

DRAGON BOAT

Badajoz
Rio Guadiana a su paso por Badajoz

31 de mayo de 2025

Comunidad Universitaria y Publico en general
40 usuarios

SAFYDE - Club Piragliismo Extremadura

‘ A partir de las 9:00 horas.

CONOCE EL PRAGON BOAT
SABADO 31 de MAYO §:00 b,

embarcader, del rie Guadi
Tmergen deretba) - BAPASL

4



Memoria SAFYDE-UEX
Curso 2024/2025
4.2 ACTIVIDADES DE VERANO 2024.

. ESCUELA INFANTIL Y CAMPUS LUDICO FORMATIVO

Cada ano el SAFYDE-UEX, pone en marcha una nueva campana de actividades veraniegas,
para nifos, nihas y jévenes tanto de la comunidad universitaria como de la sociedad
extremena. Entre ellas estan la ESCUELA INFANTIL DE VERANO (para nifios y ninas de 5 a
12 afios) y el CAMPUS LUDICO FORMATIVO (para jévenes de 13 a 16 afios), con diferentes
categorias y grupos de edad. La inscripcion a las actividades de verano se suele abrir en el
mes de mayo mediante una solicitud online para determinar el orden de inscripcion.

Tanto las ESCUELAS INFANTIL de VERANO como los CAMPUS LUDICO-FORMATIVOS, surgen
de la necesidad de ofrecer a las familias una opcién de conciliaciény la ocupacién saludable
de los ninos/as y adolescentes en la temporada estival. Los participantes realizaran
diferentes actividades deportivas, talleres o juegos.

Se dara prioridad a las actividades al aire libre y todos los dias disfrutaran de actividad ludico-
acuatica. Todos los dias se desarrolla actividad de natacién de 12 a 14 horas.

Los coordinadores de las Escuelas Infantiles de Verano y de los Campus Ludico-Formativos
realizan un programa semanal para distribuir las actividades y sus contenidos entre los
diferentes monitores y segun los grupos, realizandose cada semana distintas actividades
dependiendo de factores como el tiempo, la heterogeneidad del grupo y el numero de
alumnos para hacer unas actividades u otras.

ELSAFYDE-UEX organiza durante los meses de junio, julio y agosto la ESCUELA INFANTIL DE
VERANO 2025 para nifos y nifas nacidos entre los anos 2012 y 2020, asi como el CAMPUS
LUDICO-FORMATIVO para adolescentes nacidos entre los aflos 2009 y 2012, en horario de
mafnanade 9a 14 h.

Los objetivos que se persiguen con estas actividades son:
v" Relacionarse con nifios y nifias de edades similares.

v’ Iniciarse y/o profundizar en la adquisicion de habilidades especificas de multiples deportes
a través deljuego.

Tanto la ESCUELA INFANTIL como el CAMPUS LUDICO-FORMATIVO gira en torno a mdltiples
actividades ludico-deportivas. Bajo la supervision de personal especializado (monitores y
coordinador), permitira al participante iniciarse y/o profundizar en la adquisicion de
habilidades especificas de varios deportes a través del juego y la interrelacidon con nifios y
nifas de edad similar.
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ACTIVIDAD: XLII Escuela Infantil de Verano

Badajoz - Caceres
Lunes a viernes
De9a114h

De 5 a 12 anos (Universitarios y publico en general)

Quincenas del 1 de julio al 31 de agosto de 2025

JULIO: de Tal15ydel 16 al31. AGOSTO: 1 al 14 agosto ydel 19 al 30
SAFYDE

INFORMACION DETALLADA
EN bit.ly/verano-safyde-2025

ESOUELA INFANTIL do Yz

DE5 A 12 ANOS

—
SAFYDE

ACTIVIDAD: \ Campus Ludico-Formativo
Badajoz - Caceres
Lunes a viernes
De9a114h

De 13 a 16 afios (Universitarios y publico en general)
Quincenas del 1 al 28 de Julio.

JULIO: de Tal15ydel 16 al 31.

SAFYDE

INFORMACION DETALLADA" para nacidos entie

. Tumo {4l (5 dyuﬁa

Extremadura . f At T.'lmﬂ f6 ﬂ[jf& ‘“ﬁa

45
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5 CURSOS INTENSIVOS DE TENIS -VERANO 2025

CURSOS INTENSIVOS DETENIS INFANTIL orientados alainiciaciony perfeccionamiento de
una de las actividades de ragueta mas demandadas del momento en que los alumnos/as
aprenderany mejoraran su nivel de forma ludica.

CURSOS INTENSIVOS DE TENIS JUVENIL programados para alumnos/as de iniciacion y
perfeccionamiento de los modelos técnico-tacticos del Tenis donde podran aumentar su
nivel trabajando aspectos estratégicos en situaciones reales de juego.

CURSOS INTENSIVOS de TENIS ADULTO (MAYORES DE 18 ANOS) dirigidos a la iniciacién y
perfeccionamiento del Tenis. Los alumnos/as podran conocer los aspectos técnico-tacticos
de la actividad a través de situaciones del juego. El monitor/a adaptara el nivel del curso al de
los participantes.

. CURSOS INTENSIVOS DE PADEL - VERANO 2025

PADEL

EX Julio 2025

Curso I: Del 1 Julio al 10 de Julio De 19.H a 20.30H
Curso I1: Del 15 Julio al 24 de Julio De 20.30H a 22H
De 9H a 10.30H

Inscripciones e Informacion: SAFYDE

Teléfona: (B 70504352
s
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. DATOS DE PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS CURSO 2024-25

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE FORMACION, MANTENIMIENTO, OCIO y SALUD

en el CAMPUS de CACERES
ACTIVIDAD OCT24 NOV24 DiC24 ‘ ENE25 ‘ FEB25 MAR25| ABR25 MAY25 JUN25 | JUL25 AG25 | TOTAL
PILATES
(7 GRUPOS) 140 140 140 135 137 130 123 123 1068
GIMNASIA MTO.
(3 GRUPOS) 45 43 41 39 37 36 37 37 315
ZUMBA
(2 GRUPOS) 27 27 25 20 19 18 18 18 172
CARDIO+ TONIF.
(2 GRUPOS) 32 32 32 32 32 32 32 32 256
AQUAEROBIC
(2 GRUPOS) 40 38 34 36 36 33 33 25 275
MANANAS ACTIVAS
(1 GRUPO) 10 11 1 1 11 10 7 6 77
FUNCIONAL RUN.
(1 GRUPO) 16 16 13 13 16 16 14 13 117
NATACION
(12/13 GRUPOS) 128 128 128 128 134 134 134 134 1.048
ESCUELA PADEL
(9 GRUPOS) 34 35 34 34 33 29 28 21 19 267
ESCUELA INF.
VERANO 139 139
CAMPUS LUDICO

TOTAL:
3.765 usuarios 438 426 409 19 170

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE FORMACION, MANTENIMIENTO, OCIO Y SALUD

En el campus de BADAJOZ
ACTIVIDAD SEPT24 OCT24 NOV24 DIC24 ENE25 FEB25 | MAR25 ABR25 | MAY25 JUN25 JUL25 AG25 [afe1r:\%
PILATES
(1 GRUPO) 19 19 19 19 19 19 17 17 17 165
ENTRENAMIENTO
PERSONAL EN 17 17 17 16 16 16 15 15 15 144
GRUPO (1 GRUPO)
GUM 15 47 23 23 29 46 17 48 37 285
ESCUELA TENIS 160 160 160 160 160 160 160 160 160 88 1.528
ESCUELA
PADEL 32 32 32 32 32 32 32 32 32 7 295
ESCUELA
NFANTIL VERANO 416 | 176 592
CAMPUS
LUDICO 60 60

3.069
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PISCINAS de VERANO 2025

La Universidad de Extremadura persigue en la gestion de las Piscinas de Verano promover el
acceso a todos los miembros de la Comunidad Universitaria, asi como a todos los
ciudadanos en general, sin ningun tipo de limite a la practica acuatica, consciente de que
dicha actividad conlleva beneficiosos efectos sobre la salud y la ocupacidon del tiempo libre.

Las piscinas de verano de la Universidad de Extremadura de los campus de Badajoz y
Caceres permanecieron abiertas desde el 15 de junio hasta el 15 de septiembre de 2025 en
horario de 12:00 a 21:00 horas.

El uso estuvo sujeto al aforo disponible y a lo establecido en el Decreto 102/2012 de 8 de
junio, que en la Piscina universitaria del campus de Badajoz es de 253 usuarios en el recinto
y de 99 banhistas en el vaso.

La entrada al recinto fue mediante Bonos (individuales o familiares de 15 o de 30 bafos), o
mediante la adquisicién de tiques diarios segun los precios publicos aprobados por Consejo
de Gobierno de la UEX para la temporada en curso, en las modalidades de adulto o nifios
(considerandose adultas, las personas mayores de 14 afos y ninos, todos los comprendidos
entre los 6 y los 14 anos). Los menores de 6 anos tuvieron gratuidad en la entrada (este
acceso gratuito fue solo para el uso recreativo, en ningun caso para realizar cursos de
natacion o actividades similares).
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4 DATOS PISCINA VERANO UEX 2025 - CAMPUS DE BADAJOZ

EMISION TARJETAS PISCINA UEX - VERANO 2025
en el CAMPUS de BADAJOZ

PUBLICO VINCULADOS COMUNIDAD UNIVERSITARIA
NO SE EXPIDEN Policia Guardia Universidad de [Policia Banco Fundecyt |[Alumnos [P.T.G.A.S | P.D.l. TUt’OT
Nacional |Civil. Mayores Local 'Santander Practicas
111 ALTAS PUBLICO 18 15 16 2 3 3 97 55 59 17
53 TARJETAS EMITIDAS 229 TARJETAS EMITIDAS

vinculados comunidad univarsitaria

EMISION BONOS PISCINA UEX - VERANO 2025

en el CAMPUS de BADAJOZ
VINCULADOS

PUBLICO COMUNIDAD UNIVERSITARIA

Individ.|, F-2 | F-3| F-4 | F-5 |Indiv.| F-2 | F-3 | F-4 | F-5 |Indiv.| F-2 F-3 F-4 |F-5
BONOS 15 BANOS 15 24 26 1 3 7 8 2 1 1 4

BONOS 30 BANOS 11 10 9 7 1 3 2 4 2 1 1

N° Total 15 B: 112 76 21 15

N° Total 30 B: 50 36 10 4

TOTAL BONOS: 162 112 BONOS 31 BONOS 19 BONOS

TICKETS vendidos en TAQUILA BADAJOZ

PUBLICO VINCULADOS COMUNIDAD UNIVERSITARIA
NINOS 1618 394
ADULTOS 4752 374 1749
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. DATOS PISCINA VERANO UEX 2025 - CAMPUS DE CACERES

EMISION TARJETAS PISCINA UEX - VERANO 2025

en el CAMPUS de CACERES
PUBLICO VINCULADOS COMUNIDAD UNIVERSITARIA
NO SE EXPIDEN Policia N.|Guardia |Universidad Policia Fundecyt |Alumnos [P.T.G.A.S|P.D.l. Tutor
Civil.  |[MAYORES Local Practicas
18 ALTAS PUBLICO 2 4 1 1 19 12 | 20 1
TOTAL: 60 TARJETAS 8 TARJETAS EMITIDAS 52 TARJETAS EMITIDAS ‘

EMISION BONOS PISCINA UEX - VERANO 2025

en el CAMPUS de CACERES
PUBLICO VINCULADOS

COMUNIDAD UNIVERSITARIA

Ind.| F-2| F-3| F-4 | F-5 |Ind. | F-2 | F-3 | F-4 | F-5 |Ind. | F-2 | F-3 | F-4 |F-5
BONOS 15 BANOS 10 4 8 6 2 4 3 8 4 3 1

BONOS 30 BANOS 3 3 3 1 1 1 1

N° Total 15 B: 53 28 9 16

N° Total 30 B: 13 3
TOTAL BONOS: 66 37 BONOS 10 BONOS 19 BONOS

TICKETS vendidos en TAQUILA CACERES

COMUNIDAD UNIVERSITARIA

PUBLICO VINCULADOS
NINOS 305 86
ADULTOS 2860 176 2824

5 DIVULGACION DE ACTIVIDADES

. MEDIOS DE COMUNICACION y RESUMENES DE PRENSA.

La pagina web del SAFYDE constituye una herramienta esencial de difusiéon, comunicaciény
contacto directo con todos los usuarios del Servicio. Bajo la URL www.unex.es/safyde,
mantenemos un vinculo permanente con estudiantes, PTGAS, PDI, sus familiares y otros
miembros de la sociedad extremena, ofreciendo un amplio y actualizado catalogo de
actividades, eventos, competicionesy escuelas deportivas. Todo ello se complementaconla
informacién de actualidad diaria, accesible en tiempo real, lo que convierte la web en un
espacio de referencia para mantenerse informado y participar activamente.


http://www.unex.es/safyde
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RIO CAU CAMPUS VITUAL BBLOTECA FEATLE:
[ ioivdebodcjorgunexes g5y 924-29430 f924-2895 22
afyde_caceras@unex.es 927-257025 927-25 7026

DOCUMENTOS  FUNCIONES -  NORMATIVAS  PERSONAL- 4 Q

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA @

‘\\ | ” :;E(l, o \/@—\ ..
o:}-l-h .{\{jﬁ” S ®"f"('ﬁj> *SQ
@° " e =7 4

FISICAS ¥ DEPORTIVAS

jovenes

- ~ydeporte ~—

JUNTA DE EXTREMADURA Extremadura
R = = o

Toda la informacion del SAFYDE esta disponible al alcance de la mano y con un solo clic,
gracias a un disefio completamente adaptado a dispositivos moviles y tablets. Desde estas
plataformas, mas del 70 % de nuestros usuarios realizan sus reservas y registros, lo que
demuestra la eficacia del formato digital y la comodidad del sistema online.

El portal presenta un espacio visual claro y accesible, estructurado en los principales
bloques que conforman nuestro Servicio: Informacién General, Actividades, Competiciones,
Eventos, Instalaciones, Otros Servicios, Actualidad y Reserva de Instalaciones. Cada seccidn
se actualiza de forma periddica, especialmente al inicio del curso académico, coincidiendo
con el arranque de las actividades y la formacién de nuevos equipos, lo que facilita a los
usuarios conocer en detalle toda la oferta deportiva del curso.

A este punto de encuentro virtual se suman las Redes Sociales (RRSS), que constituyen otro
de los pilares fundamentales de la comunicacion del Servicio. Nuestras cuentas en
Facebook, Instagram y X (antiguo Twitter) reliinen una comunidad creciente de seguidores
y permiten un contacto mas cercano, dinamico y diario con el publico. Actualmente,
registramos una media de 24 participaciones mensuales y un retorno medio de mas de
480 interacciones, con picos que superan las 1.200 impresiones en determinadas
publicaciones.

FACEBOOK: mas de 240 publicaciones anuales, con una media de 12 interacciones por
publicacion (entre “Me gusta”, compartidos y comentarios) y picos que alcanzan hasta 60
interacciones en contenidos destacados.

X (antiguo TWITTER): alrededor de 480 publicaciones, con una media de 36 interacciones
por publicaciéon y maximos que llegan a 180 interacciones.

INSTAGRAM (STORIES): unas 120 historias compartidas, con un promedio de 180
visualizaciones y picos de 480 visualizaciones.

INSTAGRAM (FEED): cerca de 240 publicaciones, con una media de 36 interacciones por
publicaciony picos de 120 interacciones.

En conjunto, nuestras plataformas digitales alcanzan una media de 360 impresiones por
contenido, con maximos que superan las 1.200, consolidando asi la presencia del SAFYDE
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en elentorno digitaly reforzando su papel como canal de comunicacién moderna, interactiva
y participativa.

APARICIONES EN MEDIOS DE COMUNICACION:

El contacto con los usuarios y potenciales usuarios ha permitido atender y resolver de
manera eficaz todas las dudas y consultas relacionadas con el SAFYDE, abarcando aspectos
como competiciones, fechas, matriculas, actividades u horarios. La atencién se ha
caracterizado por su rapidez y eficacia, ofreciendo respuesta en un plazo inferior a 24-48
horas en el 100 % de los casos, lo que evidencia el compromiso del Servicio con la calidad en
la atenciény la satisfaccion del usuario.

Asimismo, y siempre previo consentimiento informado, los usuarios han recibido en sus
correos electronicos informacion actualizada sobre las distintas actividades, eventos y
competiciones organizadas, a través de envios segmentados por grupos de interés. Este
sistema de comunicacion selectiva ha permitido optimizar la difusion de contenidos,
asegurando que cada mensaje llegue unicamente al publico destinatario y evitando la
comunicaciéon masiva indiscriminada.

La comunicacion presencial se ha reforzado mediante la instalacién de carteleria en los
diferentes centros de la Universidad de Extremadura, asi como en tablones de anunciosy
aulas deportivas, ofreciendo informacidn directa y accesible sobre la programacion del
Servicio durante todo el curso académico.

Por ultimo, es destacable la colaboracion mantenida con los medios de comunicacion,
tanto locales como autondmicos, especialmente radio y prensa escrita, que contindan
siendo un canal eficaz para la difusidén de nuestras actividades. A través del envio regular de
agendas, notas de prensa y resultados deportivos, el SAFYDE ha logrado una amplia
presencia mediatica, reflejada en la cobertura de la mayoria de sus iniciativas, contribuyendo
asi a la proyecciodn institucional y social del Servicio.

MEDIOS QUE HAN RECOGIDO LAS ACTUACIONES

e DIARIO REGIONAL HOY

e ELPERIODICO EXTREMADURA
e ONDA CERO RADIO (WEB + EMSIONES EN DIRECTO)
e NOTICIAS EXTREMADURA

e DEPORTES EXTREMADURA

e REGION DIGITAL

e EXTREMADURA 7 DIAS

e PLASENCIADIGITAL

e DIARIO DE MERIDA

e DIARIO DE PLASENCIA

e CANAL EXTREMADURA RADIO
e ONDA SUR-ZAFRA
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PAGINA WEB INSTITUCIONAL DE LA UEX:

Durante el curso 2024-25, el SAFYDE logré una destacada presencia en la web de la UEX, con
15 publicaciones en la portada de Noticias editadas por el Gabinete de Comunicacion,
dando visibilidad a sus actividades deportivas y promoviendo la participacion de la
comunidad universitaria.

ENLACES A NOTICIAS C.E.U. EN MEDIOS DE COMUNICACION:

INFORMACIONES PREVIAS SOBRE LOS CAMPEONATOS DE ESPANA UNIVERSITARIOS
2025:

https://deportesextremadura.es/campeonatos-de-espana-universitarios-2

https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2024/12/17/uex-anima-participacion-campeonatos-
espana-112685878.html

https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/uex-abre-plazo-inscripciones-campeonatos-espana-
universitarios-20241219081511-nt.html

https://comunicacion.unex.es/2024/12/18/abierto-el-plazo-de-inscripcion-para-participar-en-los-
campeonatos-de-espana-universitarios/

https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/01/16/satisfaccion-uex-respuesta-alumnado-
nacionales-113454793.html

https://deportesextremadura.es/campeonatos-de-espana-universitarios-3

CAMPO A TRAVES:

https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/03/23/andrea-buenavida-novena-campeonato-
espana-115605184.html

https://deportesextremadura.es/notable-la-actuacion-de-universidad-de-extremadura-uex-en-el-

campeonato-de-espa@na-universitario-de-campo-a-traves

BADMINTON

https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/04/05/extremadura-septima-nacional-universitario-
badminton-uex-116074786.html

https://deportesextremadura.es/campeonatos-de-espana-universitarios-4

https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/uex-logra-brillante-septimo-puesto-campeonato-espana-
20250405192300-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.hoy.es%2Fdeportes¥%2Fmas-deportes%2Fuex-logra-
brillante-septimo-puesto-campeonato-espana-20250405192300-nt.html

HIPICA

https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/buen-papel-amazonas-uex-campeonato-espana-universitario-
20250406210758-nt.html



https://deportesextremadura.es/campeonatos-de-espana-universitarios-2
https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2024/12/17/uex-anima-participacion-campeonatos-espana-112685878.html
https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2024/12/17/uex-anima-participacion-campeonatos-espana-112685878.html
https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/uex-abre-plazo-inscripciones-campeonatos-espana-universitarios-20241219081511-nt.html
https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/uex-abre-plazo-inscripciones-campeonatos-espana-universitarios-20241219081511-nt.html
https://comunicacion.unex.es/2024/12/18/abierto-el-plazo-de-inscripcion-para-participar-en-los-campeonatos-de-espana-universitarios/
https://comunicacion.unex.es/2024/12/18/abierto-el-plazo-de-inscripcion-para-participar-en-los-campeonatos-de-espana-universitarios/
https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/01/16/satisfaccion-uex-respuesta-alumnado-nacionales-113454793.html
https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/01/16/satisfaccion-uex-respuesta-alumnado-nacionales-113454793.html
https://deportesextremadura.es/campeonatos-de-espana-universitarios-3
https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/03/23/andrea-buenavida-novena-campeonato-espana-115605184.html
https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/03/23/andrea-buenavida-novena-campeonato-espana-115605184.html
https://deportesextremadura.es/notable-la-actuacion-de-universidad-de-extremadura-uex-en-el-campeonato-de-espa@na-universitario-de-campo-a-traves
https://deportesextremadura.es/notable-la-actuacion-de-universidad-de-extremadura-uex-en-el-campeonato-de-espa@na-universitario-de-campo-a-traves
https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/04/05/extremadura-septima-nacional-universitario-badminton-uex-116074786.html
https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/04/05/extremadura-septima-nacional-universitario-badminton-uex-116074786.html
https://deportesextremadura.es/campeonatos-de-espana-universitarios-4
https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/uex-logra-brillante-septimo-puesto-campeonato-espana-20250405192300-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.hoy.es%2Fdeportes%2Fmas-deportes%2Fuex-logra-brillante-septimo-puesto-campeonato-espana-20250405192300-nt.html
https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/uex-logra-brillante-septimo-puesto-campeonato-espana-20250405192300-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.hoy.es%2Fdeportes%2Fmas-deportes%2Fuex-logra-brillante-septimo-puesto-campeonato-espana-20250405192300-nt.html
https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/uex-logra-brillante-septimo-puesto-campeonato-espana-20250405192300-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.hoy.es%2Fdeportes%2Fmas-deportes%2Fuex-logra-brillante-septimo-puesto-campeonato-espana-20250405192300-nt.html
https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/buen-papel-amazonas-uex-campeonato-espana-universitario-20250406210758-nt.html
https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/buen-papel-amazonas-uex-campeonato-espana-universitario-20250406210758-nt.html
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JUDO

https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/04/12/bronce-judoca-francisco-gonzalez-nacional-

116328239.html?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=btn-share

VOLEIBOL

https://deportesextremadura.es/notable-papel-del-voleibol-en-el-campeonato-de-espana-universitario

TIRO CON ARCO

https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/05/01/jose-luis-patino-uex-plata-116939312.html

https://www.elperiodicoextremadura.com/videos/deportes/2025/05/01/flecha-desempate-nacional-
universitario-tiro-116939115.html

TAEKOWNDO

https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/amanda-mendo-paula-gacia-acarician-podio-campeonato-
20250505115804-nt.html

https://deportesextremadura.es/campeonato-de-espana-universitario-de-taekwondo/

ATLETISMO

https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/05/05/cuatro-medallas-extremenas-nacional-
universitario-universidad-117038260.html

https://www.elperiodicoextremadura.com/videos/deportes/2025/05/05/medallas-extremenas-nacional-
universitario-atletismo-117038455.html

https://www.elperiodicoextremadura.com/videos/deportes/2025/05/05/medallista-bronce-podio-
117038556.html

https://www.noticiasextremadura.es/la-uex-logra-cuatro-medallas-en-el-campeonato-de-espana-

universitario-de-atletismo/

https://deportesextremadura.es/gran-exito-en-el-campeonato-de-espana-de-atletismo/

https://www.regiondigital.com/noticias/juventud/411564-la-uex-logra-cuatro-medallas-en-el-campeonato-

de-espana-universitario-de-atletismo.html

https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/cinco-podios-nacional-universitario-20250506074828-nt.html

TENIS

https://deportesextremadura.es/campeonato-de-espana-de-tenis-la-universidad-de-extremadura-roza-la-

medalla/

https://www.extremadura7dias.com/noticia/campeonato-de-espana-de-tenis-la-universidad-de-

extremadura-roza-la-medalla

TRIATLON

https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/buen-papel-uex-campeonato-espana-universitario-
20250520121210-nt.html

https://deportesextremadura.es/campeonato-de-espana-universitarios-de-triatlon-con-buen-papel-
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Memoria SAFYDE-UEX
Curso 2024/2025
ESCALADA

https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/uex-revalida-tercer-ano-consecutivo-titulo-nacional-
20250525190932-nt.html

https://deportesextremadura.es/universidad-de-extremadura-campeonas-de-espana-de-escalada-deportiva/

https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/05/25/extremadura-domina-nacional-universitario-
escalada-117797923.html

La UEx, imparable en escalada: tres anos consecutivos siendo campeona de Espana - Extremadura7dias.com

- Diario digital de Extremadura

https://ondacerosur.es/la-universidad-de-extremadura-campeona-de-espana-en-escalada-deportiva-por-

tercer-ano-consecutivo/
BALONCESTO

https://deportesextremadura.es/campeonato-de-espana-universitario-de-baloncesto/

v RECEPCION DEL RECTOR A LOS MEDALLISTAS EN CAMPEONATOS DE ESPANA
UNIVERSITARIOS 2025

El acto de recepcion celebrado por el rector de la Universidad de Extremadura (UEx) en
reconocimiento a los medallistas extremefios de los Campeonatos de Espafia Universitarios
2025 conté con una destacada acogida por parte de diversos medios de comunicacioén. Este
encuentro sirvié para poner en valor el esfuerzo, la dedicacién y los logros obtenidos por los
deportistas, quienes fueron distinguidos en representacidon de todos los estudiantes de la
UEx participantes en dicha competicion nacional, reforzando asi la proyeccion institucional
y deportiva de la Universidad.

https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/06/19/universidad-extremadura-reconoce-
deportistas-destacados-safyde-118793047.html

https://deportesextremadura.es/la-universidad-de-extremadura-rinde-reconocimiento-a-sus-deportistas-

mas-destacados/

https://www.regiondigital.com/noticias/juventud/414031-uex-homenajea-a-los-estudiantes-ganadores-en-

campeonatos-de-espana-universitarios.html

https://fotos.europapress.es/fotonoticia/f6808482

https://www.noticiasextremadura.es/la-universidad-de-extremadura-homenajea-a-los-estudiantes-que-han-
logrado-medalla-en-los-campeonatos-de-espana-universitarios/#google_vignette

https://iymagazine.es/noticia/8480/actualidad/la-universidad-de-extremadura-rinde-homenaje-a-sus-

medallistas-en-los-campeonatos-universitarios-de-espana.html

https://ondacerosur.es/la-universidad-de-extremadura-homenajea-a-los-estudiantes-que-han-logrado-

medalla-en-los-campeonatos-de-espana-universitarios/

https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/uex-reconoce-deportistas-destacados-20250620180430-nt.html
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Memoria SAFYDE-UEX
. Curso 2024/2025
v IMPACTO MEDIATICO XLIIIl TROFEO RECTOR

El impacto mediatico del XLIlIl Trofeo Rector de la Universidad de Extremadura se ve
potenciado este afo por la incorporacién de un nuevo formato, que recupera las antiguas
tradiciones deportivas organizando las competiciones por Facultades, Centros y Residencias
Universitarias. Esta renovacién no solo incrementa la visibilidad del evento en medios
internos y externos, sino que también fortalece el sentido de pertenencia y la participacion
de la comunidad universitaria, resaltando la tradiciéon deportiva y el espiritu competitivo que
caracteriza al Trofeo Rector.

https://comunicacion.unex.es/2024/09/19/la-competicion-trofeo-rector-abre-el-plazo-de-inscripcion-el-
lunes-23-de-septiembre/

https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/trofeo-rector-pone-marcha-20240919214249-nt.html

https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2024/09/19/trofeo-rector-lanza-edicion-numero-
108329559.html

https://www.noticiasextremadura.es/trofeo-rector-2024-2025-en-la-universidad-de-extremadura/
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https://badajozhoy.com/2024/09/20/trofeo-rector-2024-2025-en-la-universidad-de-extremadura/

https://meridanoticias.com/2024/09/20/trofeo-rector-2024-2025-en-la-universidad-de-extremadura/

https://plasenciahoy.com/2024/09/20/trofeo-rector-2024-2025-en-la-universidad-de-extremadura/

https://noticiasdecaceres.com/2024/09/20/trofeo-rector-2024-2025-en-la-universidad-de-extremadura/
https://juventudextremadura.juntaex.es/web/detalle-convocatoria-ocio--cultura-y-deporte?codigo=15589

https://www.extremadura7dias.com/noticia/trofeo-rector-informacion-novedades-universidad-extremadura-
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CLASIFICACIONES DEL TROFEO RECTOR EN EL CAMPUS DE PLASENCIA

https://www.noticiasextremadura.es/plasencia-acoge-un-torneo-de-futbol-sala-para-el-trofeo-rector-tras-la-
pandemia/
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https://comunicacion.unex.es/2024/12/04/plasencia-acoge-un-torneo-de-futbol-sala-para-el-trofeo-rector-
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Memoria SAFYDE-UEX
. Curso 2024/2025
v IMPACTO MEDIATICO FINAL TROFEO RECTOR 2024/25 - CAMPUS de BADAJOZ, 2 de abril

de 2025

Las finales del XLIII Trofeo Rector de la Universidad de Extremadura tuvieron una amplia
repercusion mediatica, reflejando el interés que despierta este evento emblematico dentroy
fuera del ambito universitario. Diversos medios de comunicacién locales y autondmicos,
tanto en prensa escrita como en radio y medios digitales, se hicieron eco de los resultados,
la participacién y el ambiente vivido durante las competiciones. La cobertura informativa
contribuy6 a reforzar la visibilidad del deporte universitario y a proyectar una imagen positiva
de la Universidad de Extremadura como institucion comprometida con la promocién de la
actividad fisica, la convivenciay los valores deportivos.

https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/03/31/finales-torneo-rector-miercoles-caceres-
uex-115875163.html

https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/campus-caceres-acoge-finales-trofeo-rector-20250401184144-
nt.html

https://www.ondacero.es/emisoras/extremadura/total-180-universitarios-extremenos-participaran-este-
miercoles-caceres-final-trofeo-rector_2025040167ec2590436798000156a3b2.html

https://www.regiondigital.com/noticias/deportes/409841-180-universitarios-participan-en-la-final-del-trofeo-

rector.html

https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/ciencias-deporte-ciencias-comparten-trofeo-rector-
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https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2025/04/03/exitoso-colofon-trofeo-rector-uex-
116003002.html

https://deportesextremadura.es/exitoso-colofon-a-la-edicion-numero-43-del-trofeo-rector

https://www.noticiasextremadura.es/la-competicion-universitaria-deportiva-trofeo-rector-concluye-con-la-
tradicional-entrega-de-premios/

https://www.elperiodicoextremadura.com/videos/deportes/2025/04/03/han-desarrollado-finales-trofeo-
rector-116004432.html

https://www.lacronicabadajoz.com/deportes/2025/04/03/exitoso-colofon-trofeo-rector-uex-116003003.html

https://www.extremadura7dias.com/noticia/jornada-trofeo-rector-campeonato-universidad-extremadura-

deporte-baloncesto-equipos-badajoz

v IMPACTO MEDIATICO Y DIFUSION DE LA ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS Y DE LOS EVENTOS EN LOS QUE PARTICIPA EL SAFYDE 2024-25

El impacto mediatico y la difusién de las actividades deportivas del SAFYDE 2024-25 en la
Universidad de Extremadura permiten visibilizar los eventos y disciplinas universitarias,
fomentando la participaciéon estudiantil y reforzando la presencia del deporte en la vida
universitaria a través de redes sociales, medios internos y prensa local.
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https://www.elperiodicoextremadura.com/videos/deportes/2025/04/03/han-desarrollado-finales-trofeo-rector-116004432.html
https://www.lacronicabadajoz.com/deportes/2025/04/03/exitoso-colofon-trofeo-rector-uex-116003003.html
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Memoria SAFYDE-UEX

Curso 2024/2025
https://www.unex.es/organizacion/servicios-universitarios/servicios/comunicacion/archivo/2024/agosto-de-

2024/en-septiembre-se-abren-los-plazos-de-solicitud-para-las-actividades-programadas-por-el-safyde-para-
el-curso-2024-2025

https://deportesextremadura.es/actividades-safyde-2024-2025

https://www.noticiasextremadura.es/actividades-safyde-2024-2025/

https://www.extremadura7dias.com/noticia/actividades-deportivas-uex-safyde-campus-universitario-

badajoz-caceres-inicio-curso-escolar

https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2024/08/28/universidad-extremadura-oferta-programa-
actividades-107462273.html

TORNEO DE PICKLEBALL

https://www.elperiodicoextremadura.com/femenino-plural/2024/10/21/premios-son-identicos-hombres-
mujeres-pickleball-109681478.html

CARRERA SOLIDARIA POR LA DANA DE VALENCIA

https://www.regiondigital.com/noticias/deportes/403255-campus-universitario-de-badajoz-acogera-la-

carrera-solidaria-uex-por-valencia.html

https://deportesextremadura.es/carrera-solidaria-uex-por-valencia

La UEx presenta la Carrera Solidaria “UEx por Valencia” para ayudar a las victimas de la DANA — Gabinete de
Comunicacion

https://www.rtve.es/play/videos/noticias-de-extremadura/noticias-extremadura-2-19-11-2024/16337759/

https://www.elperiodicoextremadura.com/extremadura/2024/12/03/universidad-extremadura-motor-
desarrollo-social-112247392.html

DANZA AFRICANA

https://www.extremadura7dias.com/noticia/talleres-de-danza-tradicional-africana-por-una-buena-causa-en-
badajoz

https://deportesextremadura.es/la-universidad-de-extremadura-se-hace-solidaria-a-traves-del-safyde

JORNADAS NACIONALES DEL DEPORTE UNIVERSITARIO

https://www.elperiodicoextremadura.com/deportes/2024/11/10/uex-presente-jornadas-nacionales-deporte-
111566109.html

https://www.noticiasextremadura.es/la-universidad-de-extremadura-participa-en-las-jornadas-nacionales-
del-deporte-universitario-2024/

https://deportesextremadura.es/la-universidad-de-extremadura-en-las-jornadas-nacionales-del-deporte-
universitario
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Memoria SAFYDE-UEX
Curso 2024/2025

FALLOS PREMIOS DUEX

https://deportesextremadura.es/premios-duex-deporte-universitario-extremeno

https://www.hoy.es/deportes/mas-deportes/uex-falla-premios-oro-plata-bronce-20250108130222-nt.html

https://comunicacion.unex.es/2025/01/08/fallo-de-los-iii-premios-duex-deporte-universitario-de-

extremadura/

Para finalizar, el curso 2024-2025 ha supuesto un nuevo paso en la consolidacion del
compromiso de la Universidad de Extremadura con la promocién de la actividad fisica, el
deporte y los habitos de vida saludables en toda la comunidad universitaria. A lo largo del afo
académico, el Servicio de Actividades Fisicas y Deportivas ha continuado ampliando su
oferta, fortaleciendo la participacion, la inclusidn y la sostenibilidad en cada una de sus
iniciativas.

Losresultados recogidos en esta memoria reflejan el esfuerzo conjunto de quienes formamos
parte del SAFYDE, ademas de: estudiantes, profesores, personal de otros servicios de la UEX,
equipo rectoral y colaboradores externos que, con su implicacion, hacen posible que el
deporte universitario siga siendo un espacio de formacidn, convivencia y bienestar.

Con la mirada puesta en el futuro, reafirmamos nuestro propdsito de seguir mejorando,
innovando y creciendo al servicio de la comunidad universitaria y de la sociedad extremena.
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