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¿Por qué donar médula?

Miles de personas en España y millones en el mundo dependen de un 
trasplante de médula.

• Solo 1 de cada 40,000 personas es compatible.

• Solo 1 de cada 3 pacientes encuentra un donante familiar.

• En España, aún no hay suficientes donantes para cubrir la demanda.
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¿Qué es UMEDULA? 

El nacimiento de un bonito proyecto…

2014  Mediterranean Challenge (Cancer)

2018  48 horas en bicicleta UME

2018-2022  Guadalquivir (Sevilla) 
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UMEDULA 2025 TOLEDO

PTOS. INFO: 1,2,3

FILIACIÓN: 4

LOGÍSTICA: 5

VESTUARIOS: 6

PEDALEO + PODIUM: 7

EXHIBICIÓN  ESTÁTICA / CINO: 8
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UMEDULA 2026 BADAJOZ- 16SEP26



El evento principal consiste completar 12 horas 
continuas de bicicleta estática para lo que se 

organizarán 24 equipos que le den continuidad 
durante 30 minutos. Para ello se contará con 12 
monitores que motivaran con sus comentarios y 

música. Los equipos serán generados por 
Unidades Militares, FCSE, administraciones y por 

empresas/organismos civiles que colaborarán 
con la actividad. También habrá bicicletas a 

disposición de los viandantes que quieran ser 
partícipes de la iniciativa.

UMEDULA 2026
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¿ Como puedo donar médula?
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CASOS DE ÉXITO
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Profesor de Spinning 
Voluntarios

Turno 
(opcional)

Universidad/Organismo Líder de Grupo 
(nombre)

Correo electrónico y teléfono.

ORADOR – PROFESOR 
SPINNING 1

09:00-09:30

09:30-10:00
ORADOR – PROFESOR 

SPINNING 2
10:00-10:30

10:30-11:00
ORADOR – PROFESOR 

SPINNING 3
11:00-11:30

11:30-12:00

ORADOR – PROFESOR 
SPINNING 4

12:00-12:30

12:30-13:00

ORADOR – PROFESOR 
SPINNING 5

13:00-13:30

13:30-14:00

ORADOR – PROFESOR 
SPINNING 6

14:00-14:30

14:30-15:00

ACTIVIDAD PRINCIPAL: SPINNING 12 HORAS. TURNOS DE 30´



Profesor de Spinning 
Voluntarios

Turno 
(opcional)

Universidad/Organismo Líder de Grupo 
(nombre)

Correo electrónico y teléfono.

ORADOR – PROFESOR 
SPINNING 7

15:00-15:30

15:30-16:00
ORADOR – PROFESOR 

SPINNING 8
16:00-16:30

16:30-17:00
ORADOR – PROFESOR 

SPINNING 9
17:00-17:30

17:30-18:00

ORADOR – PROFESOR 
SPINNING 10

18:00-18:30

18:30-19:00

ORADOR – PROFESOR 
SPINNING 11

19:00-19:30

19:30-20:00

ORADOR – PROFESOR 
SPINNING 12

20:00-20:30

20:30-21:00

ACTIVIDAD PRINCIPAL: SPINNING 12 HORAS. TURNOS DE 30´



CLAVE DEL ÉXITO

Colaboración interinstitucional (24 equipos - Turnos 30 minutos)

Visibilidad (MCS, RRSS, Ptos. de información)

Edad entre 18 - 40 años.

Equipos (24 equipos de 50 personas aptas para donar) 
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CLAVE DEL ÉXITO
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CLAVE DEL ÉXITO
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La vida de alguien puede depender de ti

Hoy no solo es un evento de deporte, es una oportunidad 
para tomar acción.

Queremos que consideres convertirte en donante de médula.
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Cap. Germán Serrano Martínez       -      jserm17@mde.es        -       628171412

mailto:mbalper@mde.es
mailto:mbalper@mde.es
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