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m% ¢ Por qué donar médula?

Miles de personas en Espana y millones en el mundo dependen de un
trasplante de médula.

» Solo 1 de cada 40,000 personas es compatible.
» Solo 1 de cada 3 pacientes encuentra un donante familiar.

« En Espana, aun no hay suficientes donantes para cubrir la demanda.
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%ﬁé ¢, Qué es UMEDULA?

El nacimiento de un bonito proyecto...
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2018 > 48 horas en bicicleta UME | 4
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2014 - Mediterranean Challenge (Cancer)
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2018-2022 - Guadalquivir (Sevilla)

WGRACIAS COMBANERDS!!




La UME organiza una campaia para fomentar
la donacion de meédula d6sea con actividades

deportivas en siete ciudades de Espana

VALORES ' SUPERACION 'TRABAJO EN EQUIPO AMOR ALAVIDA SACRIFICIO ' SOLIDARIDAD

TU JUEGAS UN PAPEL IMPORTANTE;
IMPULSALADONACION
DE MEDULA OSEA

MADRID
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%ﬁ‘% UMEDULA 2025
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UMEDULA 2025 TOLEDO

PTOS. INFO: 1,2,3

FILIACION: 4

LOGISTICA: 5

VESTUARIOS: 6

PEDALEO + PODIUM: 7

EXHIBICION ESTATICA/CINO: 8

GRUA OBRAS
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UMEDULA 2026 BADAJOZ- 16SEP26

| CafeteriaAltai (B, TR%

o Banco;de
fFrancisco Rizarro
£ e £
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Asnento monumental
Muerte de Pizarro”

Sant,ander WoikiCafé
Banco Santander
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UMEDULA 2026

El evento principal consiste completar 12 horas
continuas de bicicleta estatica para lo que se
organizaran 24 equipos que le den continuidad
durante 30 minutos. Para ello se contara con 12
monitores que motivaran con sus comentarios y
musica. Los equipos seran generados por
Unidades Militares, FCSE, administraciones y por
empresas/organismos civiles que colaboraran
con la actividad. También habra bicicletas a
disposicion de los wandantbsque quieran ser
participes de la iniciativa.
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¢, Como puedo donar médula?
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: -§ CASOS DE EXITO

Dona Médula, Dona Vida!
Haftsnpcljgrnsr, ni dolorese y es la dnica epertunidad @ x

para muches suptrh€recs que ticnen cdncer

Hazte un andlisis de sangre..
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ACTIVIDAD PRINCIPAL: SPINNING 12 HORAS. TURNOS DE 30°

Profesor de Spinning | Turno
Voluntarios (opcional)

ORADOR - PROFESOR
SPINNING 1

ORADOR - PROFESOR
SPINNING 2

ORADOR - PROFESOR
SPINNING 3

ORADOR - PROFESOR
SPINNING 4

ORADOR - PROFESOR
SPINNING 5

ORADOR - PROFESOR
SPINNING 6

09:00-09:30

09:30-10:00
10:00-10:30

10:30-11:00
11:00-11:30

11:30-12:00
12:00-12:30
12:30-13:00
13:00-13:30
13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-15:00
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Universidad/Organismo

Lider de Grupo Correo electronico y teléfono.
(nombre)
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ACTIVIDAD PRINCIPAL: SPINNING 12 HORAS. TURNOS DE 30°

Profesor de Spinning | Turno
Voluntarios (opcional)

ORADOR - PROFESOR
SPINNING 7

ORADOR - PROFESOR
SPINNING 8

ORADOR - PROFESOR
SPINNING 9

ORADOR - PROFESOR
SPINNING 10

ORADOR - PROFESOR
SPINNING 11

ORADOR - PROFESOR
SPINNING 12

15:00-15:30

15:30-16:00
16:00-16:30

16:30-17:00
17:00-17:30

17:30-18:00
18:00-18:30
18:30-19:00
19:00-19:30
19:30-20:00
20:00-20:30
20:30-21:00
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Universidad/Organismo

Lider de Grupo Correo electronico y teléfono.
(nombre)
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CLAVE DEL EXITO

s Colaboracion interinstitucional (24 equipos - Turnos 30 minutos)
s Visibilidad (MCS, RRSS, Ptos. de informacion)
+»Edad entre 18 - 40 anos.

s Equipos (24 equipos de 50 personas aptas para donar)
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DONACIONES

432

KM RECORRIDOS: 17820 KM
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U5 CLAVE DEL EXITO

& UMEDULA" ANIMATE A DOKAR = oo
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}ﬁi La vida de alguien pueg de ti

Hoy no solo es un evento de depg
para toma

Queremos que conside 2 de médula.
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Cap. German Serrano Martinez -
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